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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIET NAM
Doc 13p - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH HANH PONG
Thuec hién Chién lrgec Qudc gia vé dinh dudng dén nim 2025
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 61294 /0P-BYT ngay19 thang 5 nam 2022
ctia Bé trucng Bo Y té)

I. SU CAN THIET XAY DUNG KE HOACH HANH PONG

Trong vai thap nién qua, Viét Nam da c6 nhirng budce tién nhanh trong phat
trién kinh té xa hoi, x6a doi giam nghéo, da tr¢ thanh qudc gia c6 mirc thu nhap
trung binh va hién dang phan d4u tro thanh qudc gia co thu nhap cao vao nim
2035. Song hanh v6i do la nhiing thanh tyu dat dugc trong sw nghiép cham soc
strc khoe nhan dan ma thé hién & mot trong nhing két qua dau ra 1a cai thién tinh
trang dinh dudng cua nguoi dan nho su quan tam, chi dao ctia Pang, Nha nude
va nd luc ctia nganh Y té, su tham gia tich cuc cta cac ban, nganh va toan xi hoi.
Viét Nam dd dua dinh dudng 1a mét trong nhiing van dé stc khoe can duoc uu
tién thé hién trong Nghi quyét Dai hoi Pang cac khoa tir khoa X1 dén nay va trong
cac ké hoach phat trién kinh té - xa hoi qubc gia cac giai doan. Viét Nam ciing da
la thanh vién ctia Phong trao mé rong dinh dudng (SUN) tir nam 2014, khoi dong
chuong trinh Khéng con nan doi tir 2015 va 1a thanh vién ciia cong dong van hoa
- x4 hoi khu vuc ASEAN, tham gia Tuyén bd chung cta Lanh dao cac quéc gia
ASEAN vé cham dut cac thé suy dinh dudng tir nim 2017. Tuy nhién, Viét Nam
cling nhu nhiéu quéc gia trén thé gidi va trong khu vuc dang chiu dong thoi ba
ganh ning vé dinh dudng d6 1a thiéu dinh dudng (thap coi, gay com), thira cén,
béo phi va thiéu vi chat dinh dudng.

1. Thyc trang dinh dudng tai Viét Nam

- Tinh trang suy dinh dudng thap coi cta tré dudi 5 tudi dang giam dan, tir
niam 2010 dén nim 2020, ty 1 suy dinh dudng thap coi toan qudc giam tir 29,3%
xudng 19,6%, chuyén tir mirc cao sang muc trung binh theo phan loai ctia T6 chic
Y té thé gidi vé van dé stc khoe cong dong va trén da dat dugc Muc tiéu dinh
dudng toan cau nim 2025 vé giam suy dinh dudng thap coi. Tuy nhién, téc do
giam suy dinh dudng thé thap coi & tré em dudi 5 tudi hiang nim dang cham lai, &
mirc dudi 1%/nam ké tir nam 2015. Ty 18 suy dinh dudng thap cdi & tré hoc dudng
(5-19 tudi) van con ¢ murc 14,8%. Ty 18 tré dudi 5 tudi gay com (can ning/chiéu
cao) ciing giam tir 7,1% xudng 5,2% (nam 2020).

- Ty 18 thira can/béo phi (lién quan chit ch& dén ché do an va 16i song) dang
gia ting nhanh chong & moi I{ra tudi ca & thanh thi va nong thon. Thira can/béo
phi & tré dudi 5 tudi la 7 4% (9,8% ¢ thanh thi; 5,3% ¢ nong thon) va rat cao &
mirc 19% véi tré em lira tudi hoc du’O’ng, S0 Vo1 ty I¢ trong ung nam 2010 1a 5,6%
va 8,5%. Kém theo d6 la hé luy gia tang cac r61 loan chuyén hoa dinh dudng va
mic cac bénh khong 1ay nhiém ¢ ngudi truong thanh. Ty 18 nguoi trudng thanh

* Telk +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



2

thira cAn/béo phi 13 15,6% theo diéu tra STEPS (Diéu tra Qudc gia yeu t6 nguy co
bénh khong lay nhiém) nam 2015 va tiép tuc gia ting. Ciing theo diéu tra nay, ty
1& nguoi truong thanh co ting huyét ap 1a 18,9%, ty 1€ nguoi truong thanh mac
dai thao duong 12 4,1%, ty 18 nguoi treong thanh ¢ rdi loan md mau 1a 30,2%.

- Tinh trang thiéu Vitamin A, thiéu mau, thiéu st va thiéu kém van la cac
vandé co y nghia strc khoe cong dong. Hiénnay, ty 16 thiéu Vitamin A, thiéu mau
& phu nit tudi sinh dé va tré dudi 5 tudi da co nhiéu cai thién nhung két qua van
chua dat dwoc muc tiéu dé ra. Theo diéu tra ciia Vién Dinh dudng dén nam 2020,
ty 1& thiéu mau & tré em dudi 5 tudi tai Viét Nam 1 19,6%. Ty 1¢ thiéu mau & phu
nit ¢6 thai va khong co thai twong tng 25,6% va 16,2%. Ty 18 thiéu Vitamin A
tién 1am sang & tré em dudi 5 tudi 1a9,5%. Ty 1¢ vitamin A trong sira me thap 1a
18,3%. Ty 18 thiéu k&m déc biét rat cao ¢ tré dudi 5 tudi 1a 58% nam 2020; phu
nit c6 thai 1a 63,5%, xép & muc niang vé nghia strc khoe cong dong. Tét ca cac
ty 1& nay déu chua dat duwoc myc tiéu dat ra v€ cai thién tinh trang vi chét ba me
va tré em ctia Chién luge Qudc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020 va Ké
hoach hanh dong qudc gia vé dinh dudng giai doan 2017-2020.

- Nhin chung khau phan ctia ngudi dan di co nhiing cai thién tich cuc vé
niang luong trung binh trong khau phan dat 2023 Kcal/ngay, tang nhe so voi mirc
nang luong 1925 Kcal/ngay nam 2010. Co cau nang lugng tur Protein, Lipid va
Glucid 14 15,8% : 20,2% : 64,0% (so véi tong nang luong in vao), co cAu nay
duoc coi 13 can dbi theo khuyén nghi cho ngudi Viét Nam. Mirc 4n rau qua cua
ngudi dan di tang binh quan dau ngudi tir 190,4 gam raw/ngudi/ngay; 60,9 gam
qué chin/nguoi/ngay (ndm 2010) 1én muc 231 gam rau/nguodi/ngay; 140,7 gam
qué chin/nguodi/ngay (ndm 2020); tuy nhié€n, murc ti€u thu rau qua ¢ nguoi trudng
thanh mai chi dat khoang 66,4-77,4% so voi nhu cau khuyén nghi cua Viét Nam.
Trong khi d6, murc ti€u thu thit ting nhanh tur 84,0 gam/ngudi/ngay (ndm 2010)
1én 136,4 gam/ngudi/ngay (ndm 2020); khu vuc thanh pho tiéu thu cao hon & muc
155,3 gam/nguoi/ngay. Muc tiéu thu gao co xu hudng giam. Hoc sinh ¢ thanh
phé c6 xu hudng gia ting tiéu thu nudc ngot va thuc pham ché bién cong nghiép.

- Mot trong nhing quan tim hang dau trong giai doan mai 1a sy khac biét
16n vé tinh hinh dinh dudng giita cac vung, mién, nhét 1a giita thanh thi, ving
dong bang, ving dong bao dan toc thiéu s6 va mién ndi. Theo cac so lidu tur he
thong giam sat dinh dudng nam 2019, viing dong bao dan toc thiéu s6 va mién nai
van c6 ty 18 suy dinh dudng cao nhat so véi trung binh ca nudc. Két qua Téng
Piéu tra dinh dudng nim 2019-2020 cho thiy ty 18 suy dinh dudng thap coi ¢
ving mién nui 1a 38% van con & mirc rat cao vé y nghia sirc khoe cong dong. Trén
toan qudc van con 7 tinh co ty 18 suy dinh dudng thap coi trén 30% thudc mirc rat
cao vé ¥ nghia strc khoe cong dong theo phan loai cia WHO nam 2018.

2. Panh gia két qua thuc hién Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng giai doan
2011-2020

- Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020 duoc ban hanh
theo Quyét dinh s0 226/Qb-TTg ngay 22/02/2012 cua Thu tuéng Chinh phu.
Trong qua trinh to chirc thuc hién Chién luge Qudc gia vé dinh dudng, Bo Y té,
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cac Bo, nganh, chinh quyén dia phuong d tich cuc lanh dao, chi dao trién khai
thuc hién cac ndi dung ctia Chién lugc va dat dugc nhi€u két qua quan trong.

- Panh gi4 cac muyc tiéu cua Chién lugc, Viét Nam d3 co ban dat dugc céc
muc tiéu vé giam tinh trang thiéu dinh dudng ¢ ba me, tré em (giam ty 1¢ suy dinh
dudng nhe can, suy dinh dudng thap coi, ty 1¢ thiéu niang luong truong dién ¢ phu
nit Itra tudi sinh dé, co ban khong ché ty 18 thira can béo phi ¢ tré em dudi 5 tudi,
cai thién chiéu cao trung binh cua tré em va chiéu cao dat duoc cua thanh nién,
cai thién cac chi sd thuc hanh Vé nudi dudng tré nho). Co6 su khac biét gitra cac
chi tiéu dat duoc theo ving mién, tuy nhién, trong giai doan vura qua khong co6
muc tiéu cu thé nao dugc dit ra riéng cho khu vyc mién nii va ving dong bao dan
toc thiéu sb noi c6 ty 1& suy dinh dudng van con & mic cao. Bén canh d6, Viét
Nam chua dat dugc cac chi tiéu lién quan dén cai thién tinh trang thiéu vi chat
dinh dudng, khéng ché thira can béo phi & nguoi truong thanh va mot s6 chi tiéu
lién quan dén nang cao nang lyc thuc hién Chién luoc.

- Céc kho khan, tOn tai trong viéc thuc hién Chién luogc Quéc gia vé dinh
dudng giai doan 2011-2020 bao gom:

+ Cap uy Pang va chinh quyén ¢ nhiéu dia phuong chua nhan thuc day du
vé tAm quan trong cta van dé dinh dudng dbi vé6i stc khoe va phat trién kinh té -
xa hoi, dac biét 1a dinh dudng ba me va tré nho, do vay chua quan tdm dau tu cho
cong tac dinh dudng, chua coi ddy 13 nhiém vu chinh tri vu tién trong phat trién
kinh té - xa hoi cuia dia phwong. Nhiéu dia phuong van chua dua chi tiéu giam suy
dinh dudng thap coi vao ké hoach phat trién kinh té - x3 hoi hang nim. Van dé
béo dam an ninh thyc pham ho gia dinh va an ninh dinh dudng chua duoc dé cap
cu thé trong cac chinh sach, ké hoach phat trién, chua c6 muc tiéu, giai phap va
phan bd ngudn lyc.

+ Ngudn luc tai chinh cho cong tac dinh dudng néi chung nhat 1a ¢ khu vuc
mién ndi, ving dong bao dan toc thiéu sd chua dap ung duoc yéu cau. Ngan sach
tir trung wong cho chwong trinh dinh dudng bi cat giam, ngan sach dia phuong
chua ting hodc ting khong tuong xtmg do thiéu ngudn lyc va nhiing can tro vé
mit co ché, hudng dan tai chinh cho hoat dong dinh dudng. Ngan sach chua bao
dam dé ngudi dan duoc tiép nhan cac can thiép dinh dudng thiét yéu, chua c6 bat
ctr can thiép dinh dudng nao duoc bao hiém y té chi tra. Cac ché pham chuyén
biét va san pham dinh dudng chwa thudc danh muyc chi tra cia bao hiém vy té.
Ngoai ra, viéc Viét Nam tré thanh nudc c6 mirc thu nhap trung binh da tac dong
dér} viéc thu hut sy hd tro quéc té va rat khé dé duy tri mie tai tro ctia quéc té cho
y té.

+ Céng tac phdi hop lién nganh trong hoat dong dinh dudng con nhiéu bat
cap, chua 16ng ghép va trién khai hiéu qua cac nguoén luc dau tu cia cac ban,
nganh, doan thé, nhét 1a & dia phuong. Dinh dudng duoc coi 1a van dé stc khoe
nén cac hoat dong chu yéu 1a do nganh y té dam nhiém, thiéu cdu trac va diéu
phéi lién nganh.

+ Vé chinh sach cho dinh dudng: Cac quy dinh ctia phap luat vé dinh dudng
chua that sy déng b, cap nhat. Chinh sach, ké hoach hanh dong khong di kém
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v6i cam két vé ngan sach. Thiéu co ché bao cdo, giam sat, danh gia ciing nhu thiéu
cac chinh sach bao dam san xuét, tiéu dung thuc pham lanh manh; han ché thuc
pham c6 hai cho strc khoe dic biét 1a ddi véi tré em thong qua viéc ghi nhan dinh
dudng, danh thué va han ché quang cdo. Thiéu chinh sach vé dinh dudng dic thu
cho mét s6 ddi twong dé bi ton thwong (do tinh trang sinh 1y, bénh 1y, nghé nghiép
va tinh trang khan cap do thién tai, dich bénh). Viéc thuc thi cac chinh sach hién
hanh chura manh mé& ma dién hinh 1a viéc thyc thi chinh sach bat budc ting cudng
vi chéat vao thuc pham, chinh sach han ché kinh doanh va quang cdo cac san pham
dinh dudng danh cho tré nhé con chua nghiém.

+ Nang lyc cua mang ludi dinh dudng cac tuyén con nhiéu han ché, thiéu
klen thtrc, k¥ ning va phuong tién can thiét dé tuyén truyén, van dong, hudéng dan
vé dinh dudng hop 1y. Poi ngii can bd lam cong tac dinh dudng ¢ ca cong dong,
truong hoc va trong bénh vién con thiéu vé ca sd lwong va ning luc do thiéu cac
quy dinh vé phat trién ngudn nhan e, chuin hoa can b lam cong tac dinh dudng.
Dich vu y té tuyén huyén, xi chua that sy dap tng nhu cau cua nguoi dan vé dinh
dudng. Mang ludi cong tac vién dinh dudng khong duoc duy tri din dén kha ning
cung cap dich vu thiét yéu cho ngudi dan bi anh hudng. Cac ndi dung dinh dudng
chua dugc cap nhét trong chuong trinh dao tao cua nganh y té nén sinh vién sau
khi ra trudng chua dép tmg ngay dugc yéu cau thuc té cong viéce.

+ Nhiéu can thiép dinh dudng quan trong quyét dinh dén phat trién tim véc
va thé lyc cua tré nhu chim séc dinh dudng 1000 ngay dau doi, dinh dudng cho
ba me c6 thai va cho con bu, phong chéng suy dinh dudng thap coi, phong chdng
thiéu vi chat dinh dudng, bita dn bao dam dinh dudng tai cac hd gia dinh, truong
hoc, nganh nghé dac thu va moi truong ddc hai,... chi dugc trién khai trén dién
hep, chua tiép can dén dong dao cac nhom ddi twong dich va nguoi dan néi chung.
Bén canh do, cac can thi¢p lién quan dén dinh dudng nhu dich vuy té co ban,
nude sach vé sinh moi truong dé t6i da hoa cac lgi ich can thi¢p vé dinh dudng
van chua bao dam duoc do bao phu can thiét, dac biét 1a ¢ khu vuc mién nai va
ving ddng bao dan tdc thiéu s6. Mot sé nhom dbi twong con chua duge bao phu
cac can thi¢p dinh dudng dang mirc nhu tré vi thanh nién, nguoi gia, nguoi khuyet
tat, bénh nhan mac cac bénh cép tinh hodc man tinh, tré mé6 coi, tré bi nhiém
HIV,... Ngoai ra, cac vin dé dinh dudng mdi ndi nhu dinh dudng trong phong
bénh khong 13y nhiém, dinh dudng khan cap chua dugce quan tim dung mic.

+ Nguoi dan & ca néng thon va thanh thi con thiéu hiéu biét vé& dinh dudng
hop 1y. Cong tac truyén thong vé dinh dudng con chwa hiéu qua ¢ khu vyc mién
nui, ving dong bao dan tdc thiéu s6 do han ché vé cach tiép can, khac biét vé ngdn
ngti, trinh d6 van hoa, phong tuc tap quan.

+ Ngoai ra, tai Viét Nam ciling nhu tai cdc nudc khéc trong khu vuc da va
dang chiu tac dong cta qua trinh toan cau hoa, d6 thi hoa nhanh chéng, méi trudng
thuc pham thay doi, tac dong bét loi ctia bién doi khi hau, gia hoa dan sé. Diéu
nay di gép phan 1am gia ting khoang cach giau nghéo thé hién & diéu kién sdng
va tinh trang dinh dudng. Ngay nay, khi xu hudng tiép can thuc pham ngay ting
1én thi viéc tiép can thuc pham va do udng khong lanh manh ciing tang 1én dang
ké voi cac cira hang thuc pham, d6 udng ché bién sén gia ré c6 doanh s6 ban ngay
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cang tang gop phan lam gia tang tinh trang thtra can, béo phi nhat 13 & cac thanh
phd 16n. Thém vao d6 1 tinh trang mét an ninh thyc pham tai cac ving khé khan,
vung nghéo va nhiing noi thuong xay ra thién tai, bénh dich. Tac dong cua dai
dich COVID-19 tir nim 2019 dén nay ciing da tac dong toi nhiéu mat cta doi sdng
x3 hoi trong d6 c¢6 y té, dinh dudng va hé thdng thue pham.

II. MUC TIEU VA CAC CHI TIEU CHU YEU
A.MUC TIEU CHUNG

Xay dung Ké hoach hanh dong thuc hién Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng
dén nam 2025 bao gom cac noi dung, nhiém vy chu yéu nham cuy thé hoa céac
nhiém vu, gidi phap va t6 chtre trién khai thuc hién dé dat dugc cac muc tiéu, chi
tiéu tai Quyét dinh sd 02/QD- -TTg ngay 05/01/2022 ctia Thu tudng Chinh phu
cling nhu cic myc tiéu, chi tiéu vé dinh dudng ma nganh y té dat ra dén nam 2025.

B. CAC MUC TIEU CU THE

1. Muc tiéu 1: Thuc hién ché d6 an da dang, hop 1y va an ninh thuc pham
cho moi Itra tuoi, moi doi tugng theo vong doi, dac bi¢t 1a nhom doi tuong cod
nguy co cao, nguoi bénh.

2. Muc ti€u 2: Cai thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em va thanh thiéu
nién, chu trong ving dong bao dan tdc thiéu so va khu vuc mién nui, huyén ngheo,
xa dac biét kho khan.

3. Muc tiéu 3: Kiém soat tinh trang thira can béo phi, du phong cic bénh
man tinh khong lay, cac y€u to nguy co ¢o lién quan ¢ tré em, thanh thi€u nién
va nguoi trudng thanh.

4. Muc tiéu 4: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng ¢ tré em, thanh
thiéu nién va phu nit Ira tudi sinh dé, cha trong ving dong bao dan tde thiéu so
va khu vuc mién nui, huyén nghéo, xa dac biét khé khan.

5. Muc tiéu 5: Tang cuong ngudn luc thue hién hiéu qua Chién lugc Quéc

gia vé dinh dudng va nang cao kha nang tng pho dinh dudng trong tinh hubng
khan cp.

C.CAC CHI TIEU THEO TUNG MUC TIEU CU THE PEN NAM 2025

TT Chi tiéu Nam 2020 Pén 2025 Ghi chu
CAC CHI TIEU CUAMUC TIEU 1
1. | Ty 16 tré 6-23 thang c6 ché |  42,4% 65% Chi tiéu
do an dung, du duoc giao tai
2. | Ty 1¢ nguoi truomg thanh | 33% 55% Q}%;t/dgh
tiéu thy du s6 lugng rau qua 50 TTQ )
hang ngay g
3. | Ty 1¢ ho gia dinh thiéu an | 12,75% <8%
ninh thuyc pham muc d6| (mién nui (mién nui
nang va vua 29,6%) <25%)
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TT

Chi tiéu

Nam 2020

Dén 2025

Ghi chu

Ty 1& bénh vién té chuc
thuyc hién cac hoat dong
kham, tu van va diéu tri
bang ché d6 dinh dudng
phu hop véi tinh trang dinh
dudng va bénh 1y cho
nguoi bénh

81% tinh,
62% huyén

90% trung
uong va tinh,
75% huyén

Ty 16 x4 6 trién khai tu van
dinh dudng cho ba me
mang thai, ba me c6 con
dudi 2 tudi trong goi dich
vu 'y té co ban phuc vu
cham soc st khoe ban dau,
du phong va nang cao stic
khoe do Tram Y té x4,
phuong, thi tran thuc hién

Chua c6

50%

Ty 1é phu nit trong do tudi
sinh dé & khu vuc mién nti
an da dang cac loai thuc
pham

86,5%

90%

Chi tiéu cua
nganh y té

CAC

CHI TIEU CUA MUC TIEU 2

Ty 1é suy dinh dudng thap
co1 tré em duoi 5 tudi

19,6%
(mién nai
38%)

<17%
(mién nai
<28%)

Ty 18 suy dinh dudng gay
com tré em dudi 5 tuoi

5,.2%

<5%

Ty 1€ tré dugc bu me trong
vong 1 gio dau sau khi sinh

65%

75%

10.

Ty 18 tré dudi 6 thang tudi
duoc nuoi hoan toan bang
stra me¢

45,4%

50%

Chi tiéu
duoc giao tai
Quyét dinh
s6 02/Qb-
TTg

11.

Ty I¢ tré c6 can ndng so
sinh duéi 2.500 gram

8,2%

<8%

12.

Ty 1€ suy dinh dudng thap
col tré em 5-18 tudi

14,8%

<12,5%

Chi ti€u cua
nganh y té

CAC

CHI TIEU CUA MUC TIEU 3

13.

Ty I¢ thira can béo phi tré
em dudi 5 tuoi

11,1%

<10%

Chi tiéu
duoc giao tai
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TT Chi tiéu Nam 2020 Pén 2025 Ghi chu
(thanh pho | (thanh phd | Quyét dinh
11,4%, nong | <11%, ndng s0 02/QD-
thon 7,6%) | thon <7%) TTg

14. | Ty I¢ thira can béo phi tré <19%

2. 19% P

5-18 tuodi ‘ . | (thanh phd
(thanh pho 0/ oA

26.8%) <27%, ndng

’ thon <13%)

15. | Ty 1€ thtra can béo phi & <20%
ngHGi trudng thanh 19-64 20.6% (thanh pPé
tuo1 <23%, ndng

thon <17%)

16. | Luong mudi tiéu thy trung | 9g/ngay
binh cta dan sé (15-49 (ni), ‘
tudi) 9,6g/ngay <8g/ngdy

(nam)

17. | Ty 1é nguoi 30-69 tudi co Chi tiéu ctia
cholesterol trong mau cao 30,2% <35% nganh y té
(>5,2 mmol/L)

18. | Ty1é méic dai thio duong 6|  4,1%

‘- 2 <8%
nguoi 30-69 tudi

19. | Ty 1¢ tang huyét ap & ngudi 0 0
30-69 tudi 18,5% <20%

CAC CHI TIEU CUA MUC TIEU 4

20. | Ty 1& thiéu mau & phu nit | 25,6% <23% (mién | Chitiéu
co thai (mién nui nui <30%) | dugc giao tai

39%) Quyét dinh
. ; 0 02/Qb-
21 | Ty 1@ thibuméudtréem6-| 196% | <17% (mién | TTS
26,1%)
22. | Tyl¢thibumau g tréemnit | 11,5% <10%
10-14 tuo61 & khu vuc mién
nui

23. | Ty 1¢ thiéu Vitamin A tién 9,5% <8%
léf}l séng 0 tré em 6-59| (mién nui (mién nui
thang tudi 15%) <13%)

24. | Ty 1&¢ thiéu kém huyét| 58% (mién | <50% (mién
thanh ¢ tré em 6-59 thang | nui 70,1%) | nai <60%)
tuoi
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TT Chi tiéu Nam 2020 Pén 2025 Ghi chu
25. | Muec trung vi i-0t niéu cta | 9,7 meg/dl 10 -20
phu nir ltra tu6i sinh de (18- mcg/dl
49 tuoi)
26. | Ty 1€ h¢ gia dinh su dung 79,6% >80%
mudi i-6t du tiéu chuan
phong bénh hodc gia vi
man co 1-0t hang ngay
27. | Ty 1¢ thiu méu ¢ phy nit | 162% | <14% (mién | Chi tiéu ciia
Itra tudi sinh dé 15-49 tudi | (mién nui nui <20%) nganh y té
22,4%)
28. | Ty 1¢ Vitamin A trong sira 18,3% <16%
me thap ¢ phu nir cho con (mién nui
bu <20%)
29. |Ty 1 thiéu kém huyét| 63,5% <52%
thanh & phu nir ¢6 thai (mién nui (mién nui
83,3%) <70%)
30. | Ty 1¢ ho gia dinh dung thyc | Chua c6 sO 60%
phim ting cuong vi chat lidu
dinh dudng (khéng bao
gom mudi 1-0t)
CAC CHI TIEU CUA MUC TIEU 5
31. | Ty 1é céc tinh, thanh phd ¢6 | Chua c6 s0 100% Chi tiéu
nguy co bi anh huong boi liéu duoc giao tai
bién doi khi h@u, thién tai, Q}Jyét dinh
dich bénh c6 ké hoach trmg s0 02/QDb-
pho, t6 chirc danh gid, trién TTg
khai can thiép dinh dudng
dac hi€u trong tinh hudng
khan cap
32. | Ty I¢ tinh, thanh phd trén | Chua c6 sO >90%
toan qudc co can bod tuyen liéu
tinh dugc dao tao vé ung
pho dinh dudng trong tinh
hudng khan cép
33. | Ty 1€ tinh, thanh phé ¢6 | Chua c6 s6 >100%
nguy co cao dqu: bo tri liéu
nguodn ngan sach hang nam
danh cho hoat dong dinh
dudng khan cap
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TT Chi tiéu Nam 2020 Pén 2025 Ghi chu
34. | Ty 1é cac tinh, thanh phé c6 | Chuacodsd | >90% tinh
xdy dung Ké hoach hanh lidu
dong thuc hién Chién luogc
Quéc gia vé dinh dudng
35. | Ty 1é cac tinh, thanh phd c6 | Chua c6 s6 100%
phan bd ngan sich dia liéu
phuong hang nam bao dam
cho cac hoat dong dinh
dudng theo ké hoach duoc
phé duyét
36. | Ty 1€ can bd lam cong tac | 78% duoc | 75% tinh va | Chi tiéu cua
dinh dudng trong cac don dao tao huyén, 50% | nganhy té
vi, bd phan thudc linh vuc | (chua trién Xa
y t& du phong cac tuyén | khai cép
dugc dao tao va cip chung | chung chi)
chi theo quy dinh
37. | Ty 1€ can bd lam cong tac 81,5% 75% bénh
dinh dudng trong bénh vién (tinh), vién trung
dap tng cac yéu cau, ning 61,7% uong, 50%
luc trién khai hoat dong | (huyén) co bénh vién
dinh dudng theo quy dinh | can b dinh tinh va
hién hanh dudng tiét huyén
ché

III. GIAI PHAP VA CAC NHIEM VU CHU YEU
1. Hoan thién co ché chinh sach vé dinh dudng

1.1. Tang cuong cong tac thyc thi cac van ban quy pham phap luét, co ché,
chinh sach, quy dinh c6 lién quan; cic chuong trinh, ké hoach, dé an hd tro cho
hoat dong dinh dudng.

- T chuc thyc hién cic vin ban phap luat lién quan dén dinh dudng va
khuyén khich nu6i con béng stra me; Céc ti€u chi danh gia chét lugng bénh vién
c6 lién quan dén dinh dudng; Dé an chim soc dinh dudng 1000 ngay dau doi;
Chuong trinh strc khoe hoc dudng; Dé 4n ning cao tim voc ngudi Viét Nam.

- Kiém tra, danh gia tinh hinh tuan thé cic quy dinh ctia Nghi dinh sb
100/2014/ND-CP ngay 06/11/2021 cta Chinh phit quy dinh vé kinh doanh va sir
dung san pham dinh dudng dung cho tré nho; Nghi dinh s6 09/2016/ND-CP ngay
28/01/2016 cuia Chinh phtl quy dinh vé ting cudng vi chat vao thuc pham; Thong
tur s6 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020 cua BO Y té quy dinh vé hoat dong dinh
dudng trong bénh vién.

- Pay manh cong tac thanh tra, kiém tra va xt Iy nghiém d6i véi cac hanh vi
vi pham phap luat lién quan dén cong tac dinh dudng nham bao v¢ cac thuc hanh
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dinh dudng t6i wu (Nudi con béng stta me...). Hudng dan, hd tro trién khai thuc
hién cac goi dich vu dinh dudng co ban tai tuyén xa, dac biét 1a tai ho gia dinh
nguoi dan toc thiéu sd, ho gia dinh nghéo & tat ca cac tinh uu tién ¢6 ty 18 suy dinh
dudng thap coi cao.

- Té chtrc céac hdi nghi, hoi thao chuyén dé dé tang cuong van dong chinh
sach dau tu cho hoat dong dinh dudng.

- T6 chirc giam sat hd tro ki thuat nhom van dong chinh sach lién quan dinh
dudng cua cac Bg, nganh va cac dia phuong.

- Panh gia két qua viéc thyc hién Ké hoach hanh dong vé dinh dudng giai
doan 2022-2025 lam co s6 cho viéc xay dung ké hoach hanh dong trong nhing
nam tiép theo.

1.2. Tiép tuc ra soat, hoan thién hé théng van ban quy pham phap luét vé
dinh dudng nham bao dam tinh phu hop véi thuc t€ va dong bo voi hé thong phap
luat khac c6 lién quan

- Xay dung thong tu ghi nhan dinh dudng mit trude bao bi san pham déng
g06i san (déc biét la cac san phém thay thé stta me va thirc an b sung), bao dam
cong bd cac chi tiéu ki thuat £0m nhu cau dinh dudng khuyen nghi cho ngudi
Viét Nam, ngudng dung nap tdi da, gia tri dinh dudng tham chiéu.

- Réa soat, stra d6i, bd sung ché d, chinh sach h trg cho ba me, tré em, nguoi
cao tudi, nguoi lao dong truc ti€p ¢ cac nganh nghé dac thu bi suy dinh dudng,
dac bi¢t 1a nhom thudce cac doi tugng chinh sach xa hdi.

- B6 sung, hoan thién cac chinh sach, quy dinh dé kiém soat viéc quang cdo
cac thyc pham, san pham khong c6 1gi cho strc khoe dic biét 1a cac san pham danh
cho tré em va phu nir c6 thai; chinh sach dé giam tiéu thu mudi trong khau phén,
han ché tiéu thy dd udng c6 duong va thuc pham siéu ché bién; thuc pham tai
cang tin truong hoc.

- Ra soat, bd sung bang thanh phan thuc pham Viét Nam, nhu cau khuyén
nghi dinh dudng cho nguoi Viét Nam.

- Ra so4t, bo sung huéng dan qudc gia vé khau phan, thyc don cho dbi tuong
khac nhau, hoat dong thé luc cho ngudi Viét Nam (theo nhom tudi, loai hinh lao
dong, tinh trang sinh 1y va strc khoe), hudng dan thyuc hién ché d6 an giam mubi,
huéng din phong chdng thira can béo phi & tré em.

- Ra soat, bo sung hudng dan qudc gia vé phong chdng thiéu vi chat dinh dudng.

- Ra soat, bo sung cac hudng din vé t6 chirc bira an hoc duong, hoat dong
thé chat va gido duc dinh dudng hoc duong.

- Ra so4t, bd sung cac huéng din vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién,
hudng dan cho céc co sé cung cap suat an cho bénh vién.

- Tiép tuc hoan hién chinh sach hd trg, bao dam an ninh lwong thuc, thuc
pham cho vung ngheo, vung thudng xuyén bi thién tai; xda doi gidm nghéo va cai
thién tinh trang dinh dudng
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- Ra sodt, stra do1 hodc xay dung mai cac van ban nham tang cuong su phoi
hop lién nganh.

- Ra soat, sira d6i chinh sach vé phat trién nguén nhan lyc (chinh sach vé dao
tao, quy dinh vé cap chung chi hanh ngh€, nang ngach bac sy cho bac sy lam cong
tac dinh dudng, ché do dai ngg,...).

- Ra soat, d6i moi co ché tai chinh cho hoat dong dinh dudng, trong do tap
trung xay dung co ché xa hdi hoa mdt s6 hoat dong dinh dudng ma nguoi dan cod
kha nang déng gop.

1.3. Xy dung cac chinh sach lién quan dén dinh dudng nham dap tng cac
van dé dinh dudng méi ndi va cap thiét

- Xay dung chinh sach bao hiém y té chi tra cho dich vu tu van va diéu tri
phuc hoi cho tré bi suy dinh dudng cap tinh ning tai cong ddng va bénh vién; chi
tra cho sita me thanh tring cho tré so sinh, sinh non va bénh 1y chwa duoc tiép can
v6i sita me d¢; cac san pham dinh dudng cho tré mic cac bénh rdi loan chuyén
hoa.

- Xay dung chinh sach dé dua cac can thiép dinh dudng thiét yéu vao bao
phu cham soc strc khoe toan dan, bao dam nguon tai chinh chi tra.

_ - Xay dung huong dan k¥ thuat vé ting cudng vi chat dinh dudng vao thuc
pham.

- Xay dung quy dinh vé han ché quang cdo, khuyén mai, tai tro cia cic nhan
hang doi véi thuc pham khong ¢o6 loi cho strc khoe, dac biét doi véi tré em, ap
thu¢ tiéu thu dac biét vdi do uong c6 duong.

- Xay dyng tiéu chuin k¥ thuét bita an hoc dudng, cic quy dinh vé dinh
dudng hop 1y va hoat dong thé lyc trong trudng hoc, quy dinh vé hoat dong cta
cang tin trong truong hoc dé bao dam cung cap thuc pham, d6 uéng co loi cho stic
khoe cua hoc sinh, sinh vién.

- Xay dung hudng gl?m quéc gia vé dinh dudng hop ly va hoat dong thé luc
phu hop vé1 cac nhom doi tuwgng dé phong chong thira can beo phi va bénh khong
lay nhiém cho nguoi dan.

- Xdy dung cac khuyén nghi vé bita an ctia nguoi lao dong phu hop véinganh
nghé dé pho bién va 4p dung trong cac co s& san xuat, kinh doanh, khu cong
nghiép.

- Xay dung hudng dan vé tu V?il’l dinh dudng, hd trg nudi con bang sita me
cho nguoi lao dong khong c6 hop dong lao dong.

- Xay dung hudng dan va trién khai hiéu qua ché do dinh dudng hop 1y cho
cac luc lugng dac thu trong quan doi.

- Xay dung huéng dan hd tro dinh dudng cho ngudi bénh trong bénh vién.

- Xéy dung hudng dan hd trg dinh dudng trong mg pho khan cap vé dinh

dudng. Xay dung ké hoach tmg pho khan cip vé dinh dudng cép trung wong va
cap tinh, thanh phd.

* Telk +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



12

2. Tang cudng cong tac phdi hop lién nganh va van dong xa hoi

2.1. Xay dung va thuc day co ché phdi hop lién nganh trong chi dao, diéu
phoi va hop tac vé dinh dudng

- Dua chi ti€u giam suy dinh dudng thap coi, gay com va thtra can, béo phi
cua tré dudi 5 tudi 1a mot trong cac chi tiéu phat trién kinh té, xa hoi cia quoc gia
va cac dia phuong.

- Xay dung co ché phéi hop lién nganh va xi hoi hoa dé ddy manh va ting

cuong dau tu cho hoat dong dinh dudng. Co chinh sach, giai phap huy dong,
khuyén khich céc t6 chtc x4 hoi va doanh nghiép tham gia thuc hién Chién lugc.

- Xay dung nhém diéu phoi Trung wong vé Phong trao mo rong hoat dong
dinh dudng (The SUN) va co ché di€u phoi lién nganh trong viéc trién khai
chuong trinh dinh dudng.

- Kién toan nhém nong ¢t tng pho khan cép vé dinh dudng cip trung vong,
cap dia phuong bao gom dai dién cac nganh lién quan.

- T chirc cac hoi thao van dong lanh dao, cap uy, chinh quyén cac cap quan
tam chi dao va dau tu cho cong tac dinh dudng.

- H5 tro va huéng dan cic bo, nganh trung wong, cac tinh, thanh phd xay
dung K& hoach hanh dong dinh dudng dén 2025.

- T6 chtrc hop dinh ky va chia s¢ thong tin dinh dudng trong Nhom hoat dong
dinh dudng thuoc Nhom doi tac Y te.

2.2. Tang cudng cong tac van dong xa hoi cho cac hoat dong vé dinh dudng

- Thanh 1ap Mang lu6i doanh nghiép SUN (SUN Business Network).

- Xay dyng m6 hinh xa hoi hoa hoat dong dinh dudng trong tang cuong su
c}}ﬁ dong ctia nguoi dan veé vige ty chi tra cac dich vu lién quan dén cham séc, tu
van dinh dudng.

- T6 chirc truyén thong, van dong dé tang cuong trach nhiém cua cac doanh
nghiép trong thuc hién cac muc tiéu cua Ké hoach.

- Vian gi(f)ng cac doaph nghiép, td chire tir thjén, td chirc clru tro tang cuong
su ho tro dé trién khai dong b cac giai phap nham giam suy dinh dudng tai cac
vung nghéo, vung bi &nh hudéng bién do6i khi hau.

3. Nang cao nang luc cho can bo thuc hién cong tac dinh dudng

3.1. Pao tao can bd y té tai cac truong trude khi hanh nghé

- Danh gia va cép nhat chuong trinh dao tao vé dinh dudng trong truong y
nhat la cac ndi dung giang day v€ dinh dudng co s6, dinh dudng cong dong (nudi
dudng tré nho, suy dinh dudng cap tinh), dinh dudng va bénh khoéng lay nhiém,
dinh dudng diéu tri, dinh dudng khan cap, bao dam an toan thuc pham.

- Xay dyng hudng dan danh gia ning lyc cir nhan dinh dudng trude khi hanh nghé.

- Xay dung cac gido trinh dio tao vé dinh dudng trudc hanh nghé cho cac trudong y.
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- Nang cao chit lugng dao tao nguén nhén lyc vé dinh dudng bac dai hoc va
sau dai hoc (chuyén khoa, thac sy, tién s¥) thong qua xay dung mang luéi, hoi
thdo, dao tao giang vién, hoi nghi khoa hoc, chuong trinh hoc bong, hop tac trao
doi voi cac truong, vién trong va ngoai nuoc.

3.2. Pao tao lién tyc cho nhén vién y té

- Pao tao can b dinh dudng trinh d6 dai hoc cho can b lam cong tac dinh
dudng cac tuyén theo phuong thuc vira hoc vira lam.

- Xay dung chuan ning luc can bd 1am cong tac dinh dudng tai cac tuyén.

- Panh gia nhu cau dio tao, cac chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc cho
can by lam cong tac dinh dudng.

- X4y dung chuong trinh dao tao dinh dudng va tai liéu duoc chuan hoa cho
can b 1am cong tac dinh dudng cac tuyén. Tang cuong cac chuong trinh dao tao
ap dung cong nghé k¥ thuat so.

- X4y dyng va trién khai ké hoach nang cao nang lyc cho doi ngii can b lam

cong tac dinh dudng tai co sd, dic biét ddi VOl ving sdu vung xa; cung cd mang
luéi va ting cuong nang luc cho doi ngil y té thon ban, ¢ d& thon ban.

- Bao tao, tp huan, ho trg chuyén mén phong, chéng céc rdi loan do thiéu i-
6t cho can bd y té cac tuyén.

- T6 chtic cac khoa dao tao lién tuc pgén han ¢6 cap chtng chi vé dinh dudng
co s0; dinh dudng cong dong; kham tu van dinh dudng; dinh dudng va bénh khong
lay nhiém; dinh dudng di€u tri; dinh dudng khan cap.

3.3. Nang cao nang lyc cho can b lién nganh

- X4y dung chuan ning lyc cho can bd 1am cong tac dinh dudng tai cac nganh
lién quan nhu dinh dudng hoc dudng, dinh dudng nganh ngh¢, nong nghiép.

- Banh gi4 nhu cau dao tao, cac chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc cho
can b0 thudc cac nganh li€n quan.

- Xay dung chuong trinh dao tao dinh dudng va tai liéu dugc chuan héa cho
can bo lam cong tac dinh dudng tai truong hoc, noi cung cip cac sudt an tap thé,
dinh dudng tai mot sé nganh nghé dic thu.

- To chuc cac khoa hoc ngan han, khoa hoc cap chung chi cho cac nganh
nghé lién quan.

- T6 chire cac khoa hoc vé dinh dudng, thue pham theo nhu cau ciia xa hoi.
4. Pay manh cac hoat dong truyén thong va van dong hiéu qua
4.1. T chirc cac chién dich truyén thong

- Pinh ky hing nim té) chure cac chién dich truyén thong: Ngay Vi chat dinh
dudng (01/6 va 01/12), Tuan I¢ thé gioi Nubi con bang sita me (01-07/8), Tuan I¢
Dinh dudng va Phat trién (16-23/10).

- Tham gia hudng tmg cac chién dich truyén thong c6 lién quan trong cac
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ngay strc khoe va phong bénh nhu: Ngay beo phi thé gidi 04/3, Ngay Suc khoe
the gidi 07/4, Ngay the gioi phong chong tang huyet ap 17/5, Ngay dai thao duong
the gidi 14/11.

4.2. Trién khai cac hoat dong nghién ctru can thiép thay doi hanh vi

- Nghién ctru hanh vi dinh dudng cta cac nhom doi tuong dich trong linh
vuc dinh dudng cong dong, dinh dudng hoc duong, phong chdng thiéu vi chat,
dinh dudng trong phong chéng bénh khong 14y nhiém va dinh dudng diéu tri.

- Trién khai m6t s6 mo hinh diém Ve truyén thong thay d6i hanh vi ¢ cong
d6ng, bénh vién, truong hoc va trén mot sé nhom d6i tuong wu tién tai ving mién
khac nhau.

4.3. Xay dyng céc tai liéu truyén thong va céc coéng cu hd trg cho tu van,
giao duc truyén thong dinh dudng trén nén tang cong nghé 4.0

- Xéay dyng Nhimg loi khuyén dinh dudng hop ly dén nam 2030 va Thap
dinh dudng céac Itra tudi dén nam 2030

- Xay dung B6 thong diép chuan vé dinh dudng hop 1y cho cic nhom ddi
tuong dich khéac nhau.

- Xay dung cac tai liéu truyén thong va phan mém hd trg cho cac hoat dong
truyén thong gido duc dinh dudng tai cong dong theo cac Iira tudi khac nhau (nhu
bang dia hinh, phin mém tu van dinh dudng...): Album dién tir minh hoa vé cac
thue hanh dinh dudng hop 1y tai gia dinh; Album dién tir vé thuc pham va céc
mon an thong dung ¢ Viét Nam.

- Xay dung b tai liéu truyén thong gido duc dinh dudng, an toan thuc pham
cho Itra tu6i hoc duong, phu huynh va giao vién.

- Xay dyng va pho bién cac hudng dan cho nguoi dan va nhing d6i tuong
dac thu vé ché d¢ dinh dudng, an toan thyc pham va hoat dong thé luc hop 1y.

- Xdy dyng tai li¢u, phd bién hudng gi?ln cho ngudi dan, cac dbi twong dic
thu vé ché do dinh dudng, an toan thuc pham va van dong thé luc hop ly.

- Xay dung b tai lidu truyén thong cho cac nhoém d6i tuong vé vai tro cia
nhan dinh dudng trén thyc pham bao gobi san; cach doc va hiéu vé nhan dinh
dudng.

- Xay dung Album hinh anh minh hoa vé cac bién chimg ctia mot sd bénh
khong 1ay nhiém do théi quen an udng va van dong thé luc khong hop ly.

- X4y dung cac tai liéu truyén thong vé dinh dudng, hudng dan thuc hanh
dinh dudng, str dung ngudn thuc pham san ¢é phu hop voi tap quan cho dong bao
dan tdc thi€u so.

- Xay dung phién ban bao noi trén trang thong tin dién tir vé dinh dudng st
dung cong nghé tri tu¢ nhan tao voi cac giong doc dai dién cho 3 mién Bac, Trung,
Nam.

- Xay dung B0 video clip Hudng dan xay dung thuc don dinh dudng dua
vao Thap dinh dudng hop ly cho cac doi tuong.
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- Xay dung phan mém tu van dinh dudng thong minh phyc vu cho cong dong
va mot s6 nhom ddi twong vu tién (nhom nguoi mac cac bénh man tinh, khong
lay nhiém c6 lién quan dén dinh dudng).

4.4. Truyén thong van dong xa hoi

- Truyén thong van dong xa hoi vé ghi nhin dinh dudng va nhén dinh dudng
mat trude; ve sir dung cac thuc pham tang cuong vi chét dinh dudng; vé giam tiéu
thu duong tu do, mudi, transfat; vé quy dinh tiép thi cac thuc pham va d6 udng
khong lanh manh cho tré nho.

- Truyén thong van dong xa hoi vé thuc pham lanh manh, gép phéan ting
cuong suc khoe cong dong va gidm thi€u tac hai cho moi truong.

4.5. Tang cuong truyén thong trén mang xa hoi

- Tang cudng truyen thong gido duc, phd bién kién thirc dinh dudng trén cac
fanpage va trén cac nén tang mang xa hoi khac nhu tiktok, instagram, zalo... voi
ndi dung vé: Nudi dudng tré nho, dinh dudng ltra tudi hoc dudng, dinh duong
phong chong bénh khong lay nhiém, dinh dudng trong tinh trang khan cép, dich
bénh; cach doc va hiéu vé nhan dinh dudng.

- X4y dung Cong thong tin dién tir quic gia vé dinh dudng va thuc pham do
Vién Dinh dudng chiu trach nhiém quan ly, van hanh.

4.6. Tang cuodng truyén thong dai chung két hop véi cac hinh thirc truyén
thong truc tiép, phat huy loi thé cta cac hinh thirc truyén thong mang ban sic vin
héa ving mién

- Xay dung cac chuyén muc truyén thong dinh dudng trén cac kénh truyén
thong dai ching (truyén hinh, dai, bao); két hop trién khai truyén thong trén nén
tang internet, mang xa hoi phu hop véi viing mién.

- Tang cuong tdp huin va dao tao nguodn nhan lyc vé Pruyén thong dinh
dudng, dic biét can bg lam truyén thong truc ti€p & cdng dong cac dan toc it
nguoi, vung sau, vung khoé khan.

- Xay dgng cac nén tang trién khai cac hoat dong truyén thong, ‘thl_IC hénh
dinh dudng 16ng ghép vdi cac can thi¢p dinh hudng dinh dudng bao gom sinh ké
bao dam dinh giang va puc’rc sach v€ sinh mdi truong nhu Cég lac bo dinh dudng,
nhom phat trién cong dong. Cac dia phuong xay dung va trién khai cac mé6 hinh
can thi¢p dinh dudng 1000 ngay dau doi phu hop voi thyc té cua dia phuong dua
theo khuyén céo cua BO Y t€, Vién Dinh dudng va cac t6 chirc quoc té.

5. T6 chuc trién khai hiéu qua cac can thiép dinh dudng

- Xay dung, chuan hoa, phd bién quy trinh, huéng dan ki thuat cac can thiép
dinh dudng thiét yéu.

- Dua quy dinh va thyc hién viéc danh gia chat luong can thiép vao tiéu chi
danh gid hing nim cua cc co sO'y té.

- Thyc hién cac can thiép dinh dudng thiét yéu tai cong dong:

+ Sang loc va danh gia tinh trang dinh dudng cta tré em 0-18 tudi.
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+ Tu véan dinh dudng cho cac nhom dbi tuong: dinh dudng cho ba me mang
thai va nudi con nho, nudi con bang sira me va an b6 sung hop ly, dinh dudng du
phong thtra can béo phi, dinh dudng phong bénh khong lay nhiém.

+ Quan 1y va diéu tri suy dinh dudng cap tinh ning & tré em dudi 6 tudi.

+ Phong chéng thiéu vi chét cho tré em va phu nit ltra tudi sinh dé theo cac
phac d6 cia Bo Y té (vitamin A, sat, k€m, da vi chat).

+Quan Iy cac bénh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng va dinh dudng
cho nguoi cao tudi tai cong dong va bénh vién.

- T6 chirc cac can thiép truyén thong truc tiép tai cong ddng va cac co sd y
té: huong dan thuc hanh dinh dudng, truyén thong nhom nho, cau lac bd dinh
dudng va céc loai hinh khéc.

- Trién khai va chuyén giao m6 hinh khoa dinh dudng diém cho cac bénh
vién va cac co sO'y té€ tuyén duoi.

- Trién khai chuong trinh bita an hoc dudng va gido duc dinh dudng tai
truong hoc, két hop gia dinh va nha truong trong bao dam dinh dudng va van
dong thé luc hop ly.

- Xay dung va trlen khai cac quy dinh vé moi truong dinh dudng lanh manh
tai truong hoc bao gdm ca han ché tiép thi cac san pham thuc pham va nudc udng
khong c6 191 cho strc khoe tai truong hoc.

- Phéi hop diéu chinh, bd sung cac ndi dung lién quan dén dinh dudng trong
sach gido khoa cac cap hoc cho phu hop voi khuyén cdo méi.

- Xay dyng va trién khai cdc mo hinh cai thién tinh trang dinh dudng, bira an
tap thé cia nguoi lao dong, thuc hanh phong vat sira tai noi lam viéc.

- Xay dung va trién khai ké hoach sin sang tmg pho khan cdp hang nim,
chuan bi vé nhan luc va vat tu thiét ycu.

- T6 chire cac hoat dong can thiép dinh dudng ing pho khan cip trong thién
tai va dich bénh bao gom: Nubi dudng tré nho, cham soc tré bénh, dicu tri suy
dinh dudng cap, phong chong thiéu vi chat dinh dudng, v¢ sinh an toan thuye pham
va vé sinh moi truong, truyén thong nguy co, hd tro thuc pham.

- Huéng dan nguoi dan phat trién mo hinh VAC, phat trién nguon dam thyc
vat c6 gia tri dinh dudng cao (ving lac, dau do...) phu hop véi ho gia dinh.

- Huéng dan ché bién dé tao ra cac mén an bao dam dinh dudng, phi hop
vOi cac nhom doi tuong.

- X4y dyng mo hinh diém trién khai ting cuong vi chat dinh dudng vao gao.

- Duy tri, nang cap co s& vat chat, k§ thuat méi cho hé théng phong xét
nghiém 1-0t cua cac don vi dau moi tuyén tinh.

6. Trién khai cac nghién ctru khoa hoc vé dinh dudng va thyc pham

- Cap nhat, nang cip cac k¥ thuat nghién ctru thue pham; nghién ctru vé hap
thu, chuyén hoa dinh dudng.
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- Nghién ctru danh gia bién dong tinh trang dinh dudng cua tré em, hoc sinh
va cac giai phap can thiép. Nghien clru cac mo hinh va tmg dung mo6 hinh phong
chong suy dinh dudng thap coi tré em, dinh dudng t6i vu 1000 ngay dau doi theo
vung mién. Nghién ctru vé thyc trang va can thiép cai thién tinh trang thiéu vi chét
dinh dudng; nghién ctru va tmg dung moé hinh phong chdng thiéu vi chét dinh
dudng cho cac nhom dbi twong cd nguy co. Nang cao niang luc xét nghiém lién
quan dén dinh dudng va thuc pham, phong chdng thiéu vi chit dinh dudng. Ung
dung céc k¥ thuat méi trong nghién ctru dinh dudng va phong chdng thiéu vi chat
dinh dudng.

- Nghién ctru cac giai phap phong chong thiéu vi chat dinh dudng: Nghién
ctru vé vi chat dinh dudng; nghién ctru san xuét va thtr nghiém 1am sang céc san
pham phong chéng thiéu vi chét dinh dudng cho cac dbi tuong khac nhau; nghién
ctru ting cudng vi chat dinh dudng vao vat nudi va ciy trong.

- Nghién ciru cac giai phap phong chong thira can, béo phi, réi loan chuyén
hoa va yéu t6 nguy co bénh khong lay ) nhiém lién quan dén dinh dudng trén cac
nhém dbi twong. Nghién ctru cac yéu td gene, thuc pham va dinh dudng. Nghién
ctru va ung dung thuc pham hiru co va thyc pham giau hoat tinh sinh hoc trong
hd trg phong chéng bénh man tinh khong 1ay. Nghién ctru giai phap can thigp vé
ché d6 an, hoat dong thé luc, san pham giau hoat tinh sinh hoc hd tro kiém soat
cac yéu to nguy co bénh khong lay nhiém.

- Xay dung céc cong cu hd tro tu van dinh dudng va diéu tri bénh khong 13y
nhiém tng dung cac thanh tyu ctia cong nghé 4.0.

- Nghién ctru cac giai phap cai thién tinh trang dinh dudng cho nguoi bénh
va ngudi cao tudi (wu tién suy dinh dudng, dai thao dudng, tang huyét ap, thua
can-beo phi): nghién ctru va san xuat, thir nghiém lam sang cac san pham dinh
dudng cho cac ddi trong khac nhau; nghién ciru sdu vé dinh dudng diéu tri va du
phong cho nguoi bénh, ngudi cao tudi.

- Xay dung cac cong cu hd tro tu van dinh dudng va diéu tri cho ngudi bénh,
nguoi cao tudi (uwu ti€én nhom doi twong bi suy dinh dudng, dai thao dudng, tang
huyét ap, thira can, béo phi).

- Nghién ctru vé an toan thyc pham va dinh dudng, phoi nhiém doc t6 vi
nam, hé vi khuan chi duong rudt véi tinh trang dinh dudng cua tré em; van dé
khang khang sinh trong thuc pham.

7. Thuc hi¢n cong tac theo doi, giam sat, danh gia

- Xay dung bo chi tiéu giam sat, danh gia cac linh vuc dinh dudng déc thu:
dinh dudng ba me, tre em; bénh khong lay nhiém va cac yeu t6 nguy co; vi chat;
dinh dudng hoc duong va nganh nghe dinh dudng tiét ché; dinh dudng cho nguoi
cao tudi; dinh dudng khan cap nham phuc vu cho cac cudc diéu tra dinh ky va
diéu tra chuyén biét.

- Can, do danh gla tinh trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi va hoc sinh theo
dinh ky. Thyc hién giam sat s6 liéu tinh trang dinh dudng tr¢ em 0-16 tudi theo
Chuong trinh muc tiéu qubc gia giam nghéo bén ving giai doan 2021-2025.
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- Duy tri diéu tra danh gia tinh trang dinh dudng tré em thong qua diéu tra
dinh ky hang nam.

+Piéu tra 30 cum tai cac tinh, thanh phd dinh ky hing ndm (dia phuong thyc hién).

+ Diéu tra giam sat diém tai cac ving sinh thai va toan quéc (Vién Dinh dudng).

+T6 chirc d4nh gia nhanh khi c6 tinh trang khan cip vé dinh dudng trong nam.

- Trién khai cac cudc diéu tra danh gia tinh trang dinh dudng va vi chit dinh
dudng quoc gia cling nhu céc cudc diéu tra chuyén mon phuc vu cong tac nghién
ctru khoa hoc, xay dung chinh sach, chuong trinh can thi€p dinh dudng phu hop.

- Xay dung va thyc hi¢n ké hoach kiém tra, gidm sat hoat dong cac tuyén,
lién nganh.

- X4y dung hé thong giam sat danh gia tinh trang dinh dudng hoc duong cho
cac cap hoc.

- X4y dung hé thong giam sat danh gid tinh trang dinh dudng ngudi lao dong.

- Xay dung dugc cac hé théng giam sat thu thap sé liéu quan tric diém yé
dinh dudng tai nhitng khu vuc thuong xuyén xdy ra thién tai (1a cong cu cung cap
s0 liéu nén co ban vé cac yé€u to lién quan dén dinh dudng va la co s danh gia su
bién thién cua céac chi s6 dinh dudng trudc va sau khi thién tai xay ra).

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Céc don vi thudc, truc thude BO Y té

a) Cuc Y té du phong

- La co quan thuong truc chiu trach nhiém diéu phdi, quan 1y viéc td chuc
thue hién Chién lugc Qudc gia v€ dinh dudng (phoi hop véi cac BY, nganh, Uy
ban nhéan dan cap tinh va cac to churc li,én quan) va K& hoach hanh dong thuc hi¢n
Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng dén nam 2025 cua nganh Y té.

- Pau mdi tong hop, bao cdo Lanh dao BO Y té, Thu tuéng Chinh phu vé két
qua trién khai Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng va K& hoach hanh dong cua
nganh Y t€ theo quy dinh.

- Pau mdi viée xay dung ké hoach, chuong trinh, xay dung chinh sach, chi dao
viéc thuc hién cac hoat dong lién quan dén dinh dudng phong, chong bénh khong
lay nhiém.

- Phoi hop v6i Cyc Quén ly moi trudng y t€, Vién Dinh dudng d¢ trién khai
hoat dong dinh dudng va van dong thé luc trong truong hoc.

b) Vién Dinh dudng

- La don vi dau mbi chiu trach nhiém vé cac hoat dong chuyén mén; ph01
hop xay dung ké hoach, chuong trinh, dy an thuc hién Chién luge Qudc gia vé
dinh dudng; hudng din va to chirc trién khai ké hoach dén nam 2025 sau khi dwoc
phé duyét.

- Huong dan chuyén moén cho dia phuong t chirc thuc hién Chién luoc Quéc
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gia v€ dinh dudng. Nghién curu, trién khai, danh gié cac giai phap, xay dung cac
bo cong cu dé theo doi viéc thuc hién cac chi ti€u, muc ti€u cua Chién lugc Quoc
gia vé dinh dudng.

- Chju trach nhiém theo ddi, giam sat; danh gia tién do thuc hién; hang nim
béo cdo két qua tn'én khai Chién luge Quéc gia vé dinh dudng va Ké hoach hanh
dong cua nganh Y té gui Cuc Y té du phong tong hop. Nghién curu, dé xuat Ké
hoach hanh dong ciia nganh Y té trong giai doan tiép theo.

- Phéi hop xay dung ké hoach va trién khai cac hoat dong truyén thong gido
duc dinh dudng.

- Phéi hop véi cac chuong trinh, dy 4n vé chiam soc bao vé ba me tré em,
phong chéng bénh khong lay nh1em strc khoe trudong hoc, phong chdng thiéu I6t,
dinh dudng diéu tri, thuc hi¢n trién khai cac hoat dong va danh gia cac chi tiéu
thudc Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng.

¢) Vu Surc khoe Ba me - Tré em

- Pau mdi xay dung cac van ban quy pham phép luat, ké hoach, chwong trinh,
deé an, xay dung cac chinh sach trong linh vuc cham soc dinh dudng cho ba me va
tré em.

- Quan ly nha nudc trong viéc thuc hién cac hoat dong lién quan dén dinh
dudng cho ba me va tré em. Chi dao cac dia phuong t6 churc trién khai cac hoat
dong cham soc suc khée va dinh dudng cho ba me, tré em.

- Bau moi chi dao trién khai cac chuong trinh, ké hoach, dé an, du an trong
linh vuc cham s6c dinh dudng ba me va tré em.

d) Cuc Quan ly Kham chita bénh

- Bﬁ}l mdi viéc x4y dung chinh sach, ké hoach, chuong trinh, du an vé dinh
dudng di€u tri trong cac co s& kham bénh, chira bénh.

- Pau mébi chi dao, ‘hué’ng dan t6 churc thue hién va theo doi, giam sat cac
hoat dong dinh dudng di€u tri trong cac co s& kham bénh, chira bénh.

d) Cuc An toan thyc pham

- Chu tri, phéi hop voi cac don vi lién quan va dia phuong xay dung cdc van
ban, chinh sach, quy dinh vé san pham dinh dudng, thong tin dinh dudng.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan xdy dyung cac van ban quy pham phap
luat trong linh vuc an toan thyc pham dé giam thiéu cac yeu t6 nguy co gay thura
can béo phi va bénh khong lay nhiém, giam thiéu cac van dé vé chat luong thuc
pham.

- Chu tri, phbi hop thanh tra, kiém tra viéc chap hanh cac quy dinh cta phap
luat vé an toan thuc pham.

e) Cuc Quan 1y moi trudng y té

- Huéng dan, t6 chirc trién khai cac hoat dong lién quan dén nude sach, vé
sinh, rira tay bang xa phong dé giam thiéu yéu td nguy co suy dinh dudng.
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- Phéi hop vai cac don vi lién quan xay dung cac vin ban quy pham phap
luat trong linh vuc v¢ sinh, nudc sach.
- Phéi hop véi Vién Surc khoe nghé nghiép va moi trudng va Vién Dinh
dudng dé trién khai hoat dong dinh dudng cho nguoi lao ddng va tai noi lam viéc.
g) Trung tdm Truyén théng Gido duc strc khoe Trung wong

- Phéi hop v6i Vién Dinh dudng va cac don vi lién quan cung cap noi dung
thong di€p truyen thong, phat trién tai lidu truyén thong, in 4n, phan phét téi cong
ddng, co so y té.

- Nang cao ning luc vé truyén thong cho can bd truyén théng gido duc sirc
khée tuyén Trung wong va ho tro cac Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, thanh
pho trong viéc ndng cao nang luc truyén thong vé dinh dudng tai dia phuong.

- Long ghép, to chire cac 16p tap huan cap nhat thong tin thuong xuyén vé
dinh dudng, thyc pham va phong bénh lién quan d6i v6i doi ngil truyén thong gido

duc stre khoe trong nganh y té va xay dung tai liéu huéng dan k§ ning truyén
thong truc tiép.

h) Vu T6 chtic can bo
- Huéng dan cac dia phuong kién toan mang ludi can bo lam cong tac dinh
dudng; hoan thién va bo sung chinh sach nham ting cuong cong tac dao tao, tuyen

dung can bo lam cong tac dinh dudng cong dong, dinh dudng trong co s diéu tri
cac tuyen.

- Chi dao, hudng dan thyc hién cac van ban vé vi tri viéc lam, tiéu chuan can
bo lam cong tac dinh dudng.

i) Vu Hop tac qudc té
- Pau méi thu hat, van dong, diéu phéi cac ngudn luc quéc‘té' nham hd trg
vé tai chinh, chuyén gia, dao tao, tdp huan, chia sé kinh nghiém vé k¥ thuat, trién
khai hoat dong dinh dudng.
- Theo dbi, danh gia cac hoat dong hop tac qudc té lién quan dén dinh dudng.
k) Vu Phép ché
- DPau mbi xay dung, stra d6i van ban quy pham phap luét, chinh sach lién quan
dén dinh dudng nhu bo sung vi chat dinh dudng, hudng dan ghi nhan dinh dudng,...
- Phéi hop x4y dung va hoan thién cac chinh sach, vin ban quy pham phap
luat khac c¢ lién quan.
m) Vu Truyén théng va Thi dua, khen thuong
- Chu tri, phdi hop voi Cuc Y té du phong, Vién Dinh dudng va cac don vi
lién quan t6 chirc cung cap thdng tin vé dinh dudng cho céac co quan bao chi.

- Phéi hop v6i Vién Dinh dudng va cac don vi lién quan giam sat, danh gia
qua trinh trién khai ké hoach va dé xuét khen thudng céc tap thé, ca nhan t chirc
thue hién ké hoach ¢6 hiéu qua.
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- Chiu trach nhiém phéi hop voi cac doan thé, hoi nghé nghiép, cac phuong
tién thong tin dai ching voi trong cong tac tuyén truyen van dong den Lanh dao
Pang, chinh quyén céc cdp ting cuong ung hd vé chinh sach va nguon luc cho
cong tac dinh dudng. Tang cuong cong tac thong tin - giao duc - truyén thong
nham nang cao nhan thirc, thay d6i hanh vi ciia nguoi dan vé dinh dudng hop 1y.

1) Vu Ké hoach - Tai chinh:

- Theo di va bao cao cac ngudn kinh phi dau tu tryc tiép, gian tiép cho hoat
dong dinh dudng.

- Chu tri tham dinh, trinh phé duyét ké hoach kinh phi cho cac don vi thudc,
truc thudc B Y té dé trién khai cac hoat dong can thi¢p v€ dinh dudng.

- Chu tri, phdi hop xay dung cac ké hoach, van ban hudng dan trién khai cac
hoat dong dinh dudng trong cac chuong trinh Muc tiéu quoc gia.

~0) Bénh vién Noi tiét Trung uong xay dung ké hoach hang nim va t6 chirc
trién khai cac hoat dong phong chong roi loan do thi€u i-6t trong ca nudec.

p) Céac bénh vién chuyén nganh Trung wong

- T6 chtrc trién khai cac hoat dong lién quan dén cong tac dinh dudng theo
cac van ban hién hanh.

- Chi dao tuyén, hudng dan trién khai hoat dong dinh dudng tai bénh vién va
cac bénh vién vé tinh duoc phan cong theo cac quy dmh hjén hanh. Phoi hop Vg’)’i
cac co s¢ kham chira bénh, co s¢ y t€ du phong, tuyén y té€ co so trong viéc trién
khai c6 hiéu qua cac hoat ddng dinh dudng.

) q) Céc Vién V¢ sjnh ‘djch té Tay Nguyén, Vién Pasteur Nha Trang, Vién Y
teé cong cong thanh pho H6 Chi Minh

- T6 chire thyc hién cac chwong trinh, ké hoach vé hoat dong dinh dudng tai
cac tinh, thanh pho trong khu vuc phu trach.

- Chi dao tuyén, dao tao tap huin ning cao ning luc cho tuyén dudi va to
chuc trién khai cac hoat dong dinh dudng tai cong dong tai cac tinh, thanh pho
trong khu vuyc phu trach.

- Tham gia diéu tra, nghién ctru khoa hoc va hop tac qudc té vé linh vuc dinh
dudng.

- Cung cép dich vu vé phat hién sém, quan 1y, tu vin cac bénh lién quan dinh
dudng.

- Bﬁ}l mobi téng hop, quan 1y thong tin va diéy phéi, giam sat, hd tro cac tinh,
thanh pho trong khu vyc phu trach; thuce hién thong ké bao cao, thu thap s6 li¢u
qua kénh thuong quy, dicu tra, nghién ctru lién quan.

r) Cac co so dao tao

- T6 chirc thyc hién cac chuong trinh dao tao, giang day vé hoat dong dinh
dudng dugc phé duyét.

- Trién khai ddo tao ctr nhan dinh dudng tiét ché trong bénh vién.
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2.S6'Y té tinh, thanh phd truc thudc Trung wong

- Can ctr vao thyc trang tinh hinh dinl} dudng Va,diéu kié‘n thuc té cua dia
phuong cing nhu cac dinh hudng cua Chién luge Quoc gia vé dinh dudng giai
doan 2021-2030 va tam nhin dén ndm 2045 tham muu cho Uy ban nhan dan tinh,
thanh ph,f) truc t}}u(f)c Trung vong xay dung Ké hpach hanh dong thuc hién Chién
luge Quoc gia vé dinh dudng cua tinh, thanh phd.

- Chi dao cac don viy té trén dia ban quan 1y trién khai cac hoat dong vé
dinh dudng theo ké hoach dugc phé duyét.

- Huy dong nguén luc, chi dao to chire trién }(hai thuc hién Ké 7hoach hanh
dong tai dia phuong. Theo ddi, gidm sat, bao cdo tién dcf) thuc hién vé Uy ban nhan
dan tinh, thanh pho truc thuéc Trung wong va By Y té theo quy dinh.

3. Trung tdm Kiém soat bénh tét tinh, thanh phd tryc thudc Trung uong

- Tham muu Vé, chuyén‘ mén cho S Y té xay dung K¢é hoach hanh dong thuc
hién Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng tai dia phuong.

- Thuc hién cac hoat déng chuyén mon, chi ’dao, hudng dan tu}{én dudi; quan ly,
kiém tra giam sat va bao céo tién do thuc hién K& hoach cho S¢ Y t€ theo quy dinh.

- Tich cyc van dong cac S¢, ban, nganh dé tham muu cho Uy ban nhan dan
tinh, thanh pho tang cudng ngudn lyc dau tu cho cong tac dinh dudng tir nguén
kinh phi cta dia phuong cting nhu tir cac Chuong trinh Muyc ti€u quéc gia va tur
cac ngudn hop phap khac.

4. Céac bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh, thanh phé truc thudc
Trung wong

- T6 chirc trién khai cac hoat dong lién quan dinh dudng theo cac van ban
phép luat hién hér}h vé dinh dudng trong bénh vién, bdo céo tién dd thuc hién Ké
hoach cho S§'Y té theo quy dinh.

- Tang cuong sy phéi hop gitra bénh vién voi co so' y té du phong, y té co s
dé trién khai c¢6 hiéu qua cac hoat dong can thi¢p dinh dudng tai dia phuong.

V.NGUON KINH PHi HOAT PONG

1. Ngudn ngan sach Nha nudc tai Trung wong va dia phuong. Cac chuong
trinh Muc tiéu quoc gia.

2. Huy dong cong dong, to chirc trong nudc.

3. Huy dong ngudn kinh phi hd tro cta cac to chic quoc té.

4. Cac ngudn kinh phi hop phap khac.

Trén day 1a Ké hoach hanh dong thuc hién Chién lugc Qudc gia vé dinh
dudng dén nim 2025 cta nganh y té. Can cir vao Ké hoach hanh dong cua B6 Y
té, cac don vi xay dung ké hoach cu thé ctia don vi minh theo chirc ning, nhiém
vu dugc giao va t6 chure trién khai thuc hién./.

* Telk +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi
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Phu luc 1. DANH MUC CAC CHUONG TRINH, PE AN, DU AN CAN THIEP VE DINH DU’

. ThuVienPhs

k.

VERW

L

NG DEN NAM 2025

I. Tiép tuc thwe hién cac chwong trinh, dé 4n lién quan dén cong tac dinh dudng da dwoc cip cé thi‘igl quyén phé duyét

nghéo va tré em sinh sdng trén
dia ban huyén nghéo, xa dac
biét khé khan vung badi nganh

TT Tén chuong Tén dy an thanh Noi dung chinh Thoi gian | Pon V%hﬁ tri | Pon vi phdi hop
trinh, dé an phan lién quan dén O
cong tac dinh g
dudng (néu co) 3
1. | Chuong trinh Muc | Thanh phan 5: Nang | Tang cudng chit lwong dich vu | 2021-2025 VuKé anch - | Vién Dinh dudng
tiéu qudc gia Xay | cao chat luong gido | cia mang ludi y té co sO bao Tai chigh Cuc Y té du
dung nong thon |duc, y t€ va cham | dam cham so6c strc khoe toan e he i
iy .. , s . A 2 A L1 A phong
moi  giai  doan | soc suc khoe nguoi | dan; day manh h¢ thong theo
2021-2025 dan nong thon (N§i | ddi va kham chita bénh truc Vu Stre khoe Ba
dung 02) tuyén; bao dam hiéu qua phong me - Tre em
chéng bénh lay nhiém, truyén
nhiém; cai thién suc khoe, dinh
dudng cua phu nit va tré em,;
nang cao ty I¢ nguoi dan tham
gia bao hiém y té.
2. | Chuong trinh Muc | Du 4n 3: hd tro phat | Cai thién tinh trang dinh dudng | 2021-2025 Vién Dinh Cuc Y té du
tiéu qudc gia Giam | trién san xudt, cai |va giam suy dinh dudng thap dudng phong
nghéo bén viing thién dinh dudng | co1, cham soc stc khoe, néng Vu Ké hoach -
giai doan 2021-|(Tiéu du an 2: Cai | cao thé trang va tam voc cua tré Tai chinh
2025 thién dinh dudng) em 0-16 tudi thuoc hd ngheo,
hd can nghéo, hd mdi thoat Vu Surc khoe Ba
me - Tré em
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TT Tén chwong Tén du an thanh Noi dung chinh Thoi gian | Pon Vghu tri | Pon vi phdi hop
trinh, dé an phan lién quan dén .
cong tac dinh 4
dudng (néu co) P
ven biér} va hai dao thong qua §
cung cap cac can thiép dinh %
dudng cho ba me, tré em tai R;
cong dong va trudng hoc. §
3. Chuong trinh Muc | Dy an 7: Cham so6c | Cham so6c dinh dudng 1000 | 2021-2025 Vu Sﬁ'(E(hée Vién Dinh dudng
tiéu quoc gia phat | sic khoe nhan dan, nga‘ly‘da‘iu doi cho ba me va tré Bame; Treem | . v 14 du
trién kinh té - xa | ning cao thé trang, | em long ghép trong cham soc he '
A X oA . \ : < phong
hoi ving dong bao | tam voc nguoi dan | trude, trong va sau sinh; cham .
dan toc thiéu s6 va | toc thiéu sd; phong | séc strc khoe va giam twr vong Vu Ké hoach -
mién ndi giai doan | chéng suy dinh | ba me tré em; tuyén truyén van Tai chinh
2021-2030 dudng tré em (Ké | dong, truyen thong thay doi
hoach hanh ddng | hanh vi vé cham so6c suc khoe
phong chéng suy | va dinh dudng ba me - tré em.
dinh dudng thap coi
§ tré em dudi 5 tudi
ving déng bao dan
toc thiéu sd va mién
ni giai doan 2021-
2025 -Bo Y té)
4. | Chuong trinh hanh | Nhiém vu  1.1: | X4c dinh nhu cau dinh dudng | 2021-2025 Vién Dinh Vu K& hoach -
dong Qudc gia [Nhiém vu 2 cia|cua nguoi dan; cai thién dinh dudng Tai chinh
“Khong con nan | Chuong trinh. dudng 1000 ngay dau, cai thién
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TT Tén chwong Tén du an thanh Noi dung chinh Thoi gian | Pon Vghu tri | Pon vi phdi hop
trinh, dé an phan lién quan dén .
cong tac dinh 4
dudng (néu co) P
d(:)i” 6 Viét Nam soc dinh dudng cho céc dbi § Cuc Y té du
dén nam 2025 tuong wu tién, hoan thi€n cac % phong
chinh sach xa hoi, nang cao E;
chéat luong hé théng theo doi §
giam sat dinh dudng. 5
L
5. | Chuong trinh Cai thién tinh trang dinh dudng | 2018-2025 Vu S‘L'rq[:khée Vién Dinh dudng
“Cham so6c dinh cua phu nit c6 thai va tré em; Ba me=Tré em
dudng 1000 ngay Nang cao ty 1& thuc hanh vé
dau doi nham cham so6c dinh dudng 1000
phong chéng suy ngdy dau doi cho ngudi chim
dinh dudng ba me, sOc tré.
tré em, nang cao
tam voc nguoi Viét
Nam” dén 2025
6. | Ké hoach quéc gia |[Pé an du phong, Tang cuong kiém soat cac yéu | 2022-2025 Cuc Yite du Vién Dinh dudng
phong, chéng bénh | phat hién, quan 1y | td nguy co gy bénh, ddy manh phong

khong 1ay nhiém
va 1roi loan suc
khoe tam than giai
doan 2022 - 2025

diéu tri cac bénh
khong 1ay nhiém va
stc khoe tdm than
giai doan 2022 -
2025

cac bién phap dy phong, phat
hién sém va quan ly diéu tri dé
han ché su gla tang ty 1¢ nguoi
tién bénh, mic bénh, tan tat va
tr vong sdm do cac bénh
khong 1ay nhiém.
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TT Tén chwong Tén du an thanh Noi dung chinh Thoi gian | Pon Vghu tri | Pon vi phdi hop
trinh, dé an phan lién quan dén .
cong tac dinh 4
dudng (néu co) P
7. | Chuong trinh strc | Theo nhiém vy duoc | Xay dung cac hudng dan, tiéu | 2021-2025 CucY % du Cuc quan ly moi
khoe hoc dudng | phan cong cho BO Y | chudn vé td chiic bita dn hoc phong g truong y té
giai doan 2021- | té duong, bao dam dinh dudng 2 Vién Dinh dudng
2025 hop ly trong trudng hoc; tuyén 2 |
truyén, giao duc vé dinh dudng -
hop 1y, thuc pham lanh manh, B
an toan; ung dung cong nghé i
thong tin vao cham soc, bao v¢,
quan ly strc khde hoc sinh bao
gbm trién khai cac phan mém
danh gia tinh trang dinh dudng
va phan mém xay dung thuc
don cho hoc sinh.
8. | Déantong thé phat | Chwong trinh  1: | Xay dung céc chi sb sinh hoc | 2011-2030 Vu Stre khoe Vién Dinh dudng
trién thé lyc, tdm | Nghién cGu trién | va cac tiu chi, tiéu chuan phat Ba me-Tré em
voc nguoi  Viét | khai, ung  dung trién thé luc, tim voc; dé xuét

Nam 2011-2030

nhimg yéu t& chu
yéu tac dong dén thé
luc, tim voc ngudi
Viét Nam.

Chuong trinh 2:
Cham s6c dinh
dudng két hop véi

kha ning can thiép cai thién thé
le, tim voc ngudi Viét Nam.
Bao dam dinh dudng hop ly
cho ba me¢ mang thai, tré so
sinh, nhi dong, thiéu nién,
thanh nién dén 18 tudi.
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W,

TT

Tén chuong
trinh, dé€ an

Tén du an thanh
phan lién quan dén
cong tac dinh
dudng (néu co)

Noi dung chinh

Thoi gian

DPon viechu tri

Pon vi phoi hop

cac chuong trinh
cham soc suc khoe,
chét luong dan sd co
lién quan (Theo
nhiém vu duoc phan
cong cho B9 Y té)

* Tek +84-28-3930 3279 *

D¢ an “Bao dam
dinh dudng hop ly
va tang cuong hoat
dong thé luc cho
tré em, hoc sinh,
sinh vién dé nang
cao suc khode, du
phong bénh ung
thu, tim mach, dai
thao duodng, bénh
phdéi tic nghén
man tinh va hen
phé quan giai doan
2018 - 2025~

Theo nhiém vu duoc
phan cong cho B Y
te

Xay dung cac tai li€u, hudng
dan chuyén mén, ky thuat vé
dinh dudng hop 1y cho tré em,
hoc sinh va sinh vién; tai liéu
vé cac bénh; tai liéu vé cac yéu
t6 nguy co, nhat 13 rugu bia
thudc 14. Chu tri xay dung céc
tiéu chuan vé dinh dudng ddi
vol blta d&n hoc duong; tiéu
chuan dinh dudng cta cac thuc
pham, d6 ubng dugc ban &
cang tin truong hoc va quy
dinh vé thoi gian hoat dong thé
luc cho hoc sinh, sinh vién
trong truong hoc phu hop véi
Itra tudi.

2018-2025

14

Cuc Yie du
phong

Cuc quan ly moi
truong y té

Vién Dinh dudng
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TT Tén chwong Tén du an thanh Noi dung chinh Thoi gian | Pon vicchii tri | Pon vi phdi hop
trinh, dé an phan lién quan dén .
cong tac dinh 4
dudng (néu co) P
10. | Pé an “Cham soc | Theo nhiém vu duoc | Trién khai cung cép cac dich | 2018-2025 Vu Sﬁ%{hée Vién Dinh dudng
vi su phat trién | phan cong cho BO Y | vu chim soc strc khoe va dinh Ba me 5 Tré¢ em
toan dién tré em | té dudng bao dam su phat trién 2
trong nhimg nam toan dién tré em; hudng dan 2
dau doi tai gia dinh cham soc stc k}lée tré em bao -
va cong dong giai dam sy phat trién toan dién tré B
doan 2018 - 2025” em; trién khai thi diém cac mé %
hinh theo chttc nang cia nganh
y té.
11. |Pé an“Van dong Bao dam chuyén moén vé dinh | 2018-2025 | Vu Stiekhée | Vién Dinh dudng
ngudon luc  x3 dudng, khdm chira bénh cho tré Ba me<iTré em
hoéihd tro  tré em; phdi hop hudng dan thuc
em cac xa dac biét hién viéc danh gia nhu cau vé
khé khan thudc dinh dudng, kham chira bénh

ving dan toc thiéu
sO va mién nui giai
doan 2019 - 2025”

cho tré em.




II. Nghién ciru xy dung va trién khai cic chwong trinh, dé 4n wu tién
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=% www. ThuVienPhs

dudng nguoi cao tuoi

truyén thong vé cham soc dinh dudng
nguoi cao tudi nham phong chéng céac
bénh khong 1ay nhiém (d4i thao duong,
tang huyét 4p, lodng xuong, sa sit tri
tug, stc khoe tdm than...), nang cao
strc khoe ngudi cao tudi

TT Tén chwong trinh, Noi dung chinh Thoi gian Don vi chu tro\ Pon vi phdi hop
dé an xay dyng E
1. Dé‘ an dinh dudng hop ly | Xay dung cac khuyén nghi, huéng dan | 2022-2023 Vién Dinh duoé Cuc Y té du phong
nhém’ che“m} sécA va Péng vé ché d6 an, khau phan phu hop voi g Vu Stic khoe Ba me -
cao strc khdée nhan dan ting dbi tuong, ving mién. § Tré em
Thir nghiém, gido duc truyén thong, T8 chirc Oude té
phé bién, huong din, danh gia hidu a1 Qu
qua. =
L
2. |Pé an chim soéc dinh | Xay dung mo hinh, giai phap, giao duc | 2022-2023 Vién Dinh dudng, | Cuc Y té du phong
dudng nit vi thanh nién | truyén thong vé chim soc dinh dudng Vu St khoe Ba me -
nir vi thaph nién ,nham cai thién tinh Tfé em i
trang thiéu vi chat dinh dudng, tang o s
cuong dinh dudng hop 1y lanh manh, T6 chirc Quoc t&
bdo dam suc khoe sinh san tién hon
nhan.
3. |Pé an cham soc dinh | Xay (dung mo hinh, giai phap, giao dyc | 2022-2023 Vién Dinh dudn® | Cyc Y té du phong

Cuc Quan 1ly Kham
chira bénh

T6 churc Quéc té
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TT Tén chwong trinh, N0i dung chinh Thoi gian Don vi chu trig Pon vi phéi hop
3 4 xay dung .
deé an 2
4. |Pé 4an nang cao ‘chét Nang cao s6 luong va chit luong can | 2022-2023 Cuc  Quan 8 Vién Dinh dudng
luong dinh dudng dicu tri | b y t€ thuc hién chuyén moén dinh Kham chira bér 1@ Cuc Y t du phong
dudng trong didu tri tai bénh vién; * ) 7 .
truyén thong gido duc, tu vin bénh o V‘{ Stc khoe Ba me -
nhin va ngudi chim séc bénh nhan + | Trcem
E Tb chitc Qudc té
[-4]
5. | P& 4n kiém soat yéu t6 | Nghién ctru giai phap, xdy dyng chinh | 2022-2023 | Cuc Y & {i| Vién Dinh dudng
nguy co va phopg A(;hong sachi trlenAkhal cac hoat dong giao fluc phong Cuc Quan 1y Kham,
thira can beo phi, r6i loan | truyén thong, phoi hop lién nganh chita bénh
chuyén hoa dinh dudng ¢ | trong phong chong thura can béo phi, o .
nguoi trudng thanh kiém soat roi loan chuyén hoa, yéu to V‘{ Strc khoe Ba me -
nguy co dinh dudng vo6i bénh khong Tre em
lay nhiém. T chtrc Qubc té
6. | Dé an nang cao ning luc | Stra d6i, bd sung, cip nhat chucmg 2022-2023 Vién Dinh dudng | CucY té du phong

hé thong trién khai Chién
lugc Qudc gia vé dinh
dudng

trinh dao tao, tip hudn, nang cao sb
lugng va chat lugng can bd lam cong
tac dinh dudng trén toan quoc.

Cuc Khoa hoc cong
nghé va Pao tao

Cuc Quan ly Kham,
chira bénh

Vu Stuc khée Ba me -
Tré em

T6 churc Quéc té
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TT Tén chwong trinh, Noi dung chinh Thoi gian Don vi chu trig Pon vi phdi hop
3 4 xay dung e
deé an 2
7. | Pé an vé nang cao kha | Xay dung ké hoach Umg pho, dao tao | 2022-2023 Cuc Y té cm Vién Dinh dudng
nang ung pho dinh dudng | tap huén nang cao s6 luong chat luong phong 2 Vu Ké hoach - Tai
trong tinh hudng khén cép | can bo co6 chuyén moén trong ng phod % chinh '
khan cap, ap dung cac mé hinh phu o] ) 7 .
hop theo dia phuong trong tmg pho + | Vu Ste khoe Ba me -
khan cdp vé dinh dudng gdm phong T |Tréem
chong thién tai, dich bénh. E T6 chuc Quéc té
[
8. |Pé an tang cuong thong | Xay dung nghién ctru céc mo6 hinh vé | 2022-2023 Cuc Cong ngh¢ | Vién Dinh dudng
tin va gidm sat dinh | gidm sat chi tiéu dinh dudng bang cong thong tin Cuc Y té du phong

dudng béng ung dung
cong nghé so

nghé s6. Ung dung va dua vao van
hanh nhim ting cudng sé luong chat
luong giam sat thong tin dinh dudng
trén toan qudc.

Vu Stuc khée Ba me -
Tré em

To chirc Quoc té
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L5
TT Chi so Pinh nghia Ngudn thong tin Ehﬁng tin | Thoi diém
b tuyeén bao cao
ainh theo
g doi
1. | Ty 1¢ tré 6-23 thang c6 ché do &n chap | Ty 1¢ tré 6-23 thang duoc 4n da Giam sat dinh T X Hang nam va
nhan t01 thiéu dang (bang hodc nhiéu hon 5/8 dudng ¥ cuoil nam 2025
, X \ = . =
nl}ong thuc pha}n thxe.o WHO) vaan | pado e dinh @
du bira trong do tudi cua tre trong | j5n g toan quéc "
ngay hom trude
2. | Ty 1¢ nguoti truong thanh tiéu thuda | Ty 1é nguoi truong thanh an du Piéu tra dinh , 2025
sO luong rau qua hang ngay muc rau qua khuyeén cao theo Thap | dudng toan quoc
dinh dudng Viét Nam
3. | Ty 1& ho gia dinh thiéu an ninh thyc | Ty 16 ho gia dinh ¢ diém FIES v& | Gidm sat dinh Hang nam va
pham muc do nang va vira thiéu an ninh thyc pham bang hoac | dudng cudi nam 2025
trén 5 (FAO) Diéu tra dinh
dudng toan quéc
4. | Ty 1é bénh vién to chirc thyc hién cac | Ty 18 bénh vién (trung wong, tinh, | Bo céo cua hé X 2025

hoat dong kham, tu van va diéu tri
bang ché d6 dinh dudng phu hop véi
tinh trang dinh dudng va bénh 1y cho
nguoi bénh

huyén) trién khai hoat dong dinh
dudng theo Thong tu sb
18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020
ctaB0Y té

théng y té




w. ThuVienPhs

33
TT Chi s6 Dinh nghia Nguon thong tin E’hﬁng tin | Thoi diém
# tuyen bao cao
ainh theo
8 doi
o doi
5. | Ty 1é xa c6 trién khai tu van dinh Ty 1& x3 trién khai tw vin ché 0 | Béo cdo ctia hé § X 2025
dudng cho ba m¢ mang thai, ba me¢ ¢6 | dinh dudng cho ba me mang thai thong y té %
e A: SRt £ N ) ‘e - re ®
con dudi 2 tudi trong goi dich vuy t€ | va c6 con nhd dudi 2 tudi trong goi N
co ban phuc vu cham séc stc khoe dich vu y t€ co ban phuc vu cham §
ban dau, du phong va nang cao stc soc suc khoe ban dau, du phong va 5
khée do Tram Y té xa, phuong, thi nang cao stc khoe boi can bd tram i
tran thuc hién y t€ dugc dao tao #

6. | Ty 1& phu nit trong d6 tudi sinh dé & | Ty 18 phu nit 15-49 tu6i an da dang | Giam sét dinh Hang nim va
khu vyc mién nii n da dang cac loai | (bang hodc nhi€u hon 5/10 nhém dudng cudi nam 2025
thuc pham thyc pham) trong ngay hom trude | g 3u tra dinh

dudng toan quoc

7. | Ty 18 suy dinh dudng thp coi tré em | Ty 1& tré c6 chi s6 Chiéu cao/Tudi | Giam st dinh X Hang nim va

dudi 5 tudi 7-Score <-2 dudng cudi ndm 2025
biéu tra dinh
dudng toan quoc

8. | Ty 1& suy dinh dudng gy com tré em | Ty 18 tré c6 Can niang/chiéu cao Giam sat dinh X Hang nim va
dudi 5 tudi 7-Score <-2 dudng cudi ndm 2025

biéu tra dinh

dudng toan quoc




w. ThuVienPhs

34
TT Chi s6 Dinh nghia Nguon thong tin E’hﬁng tin | Thoi diém
# tuyen bao cao
ainh theo
5 doi
o doi
9. | Ty I¢ tré dugc bt me trong vong 1 gio | Ty 1€ tré¢ dudi 24 thang dugce cho Giam sat dinh § X Hang nim va
dau sau khi sinh bl me trong vong 1 gid sau khi dudng g cudi nam 2025
sinh Piéu tra dinh q
dudng toan quoc 2
? 7 ol N
10. | Ty 1€ tre dudi 6 thang tudi dugc nudi | Ty 1€ tré 0 dén dudi 6 thang duge | Giam sat dinh X Héng nam va
hoan toan bang sira me nudi hoan toan bang sira me trong | dudng * cudi nam 2025
ngay hom qua Pidu tra dinh
dudng toan quéc
11. | Ty I¢ tré c6 can nang so sinh dudi Ty 1€ tré c6 can nang so sinh dudi Bdo cao cua hé X 2025
2.500 gram <2.500 gram thong y té
12. | Ty 1¢ suy dinh dudng thap coi tré em | Ty 1é tré ¢6 chi s6 Chiéu cao/Tudi | Diéu tra dinh 2025
5-18 tudi 7-Score <-2 dudng toan quoc
13. | Ty 1¢ thira cAn béo phi tré em du6i 5 | Ty 1¢ tré em du6i 5 tudico Can | Giam sét dinh X Hang nam va
tuoi nang/ chiéu cao Z-score >+2 dudng cudi nam 2025
Diéu tra dinh
dudng toan quoc
14. | Ty 18 thira cAn béo phi tré 5-18 tudi | Ty 1& tré 5-18 tudi c6 chi sd Diéu tra dinh 2025

BMI/Tudi Z-Score >+1SD

dudng toan quoc
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15. | Ty 1€ thira can beo phi ¢ nguoi truong | Ty 1€ ngudi 18-69 tudi c6 BMI STEPS § 2025
thanh 19-64 tuoi 25 kg/m? g
o]
16. | Luong mudi tiéu thy trung binh cua Luong mudi trung binh qua xet STEPS § 2025
dan s6 (15-49 tudi) nghi¢ém nudce ti€u (g/nguodi/ngay) i
-t}
=~
17. | Ty 1& nguoi 30-69 tudi co cholesterol | Ty 18 ngudi trudng thanh co STEPS % 2025
trong mau cao (>5,2 mmol/L) cholesterol trong mau cao (>5,2
mmol/L)
18. | Ty I¢ oméc dai thao duong & nguoi 30- | Ty 1€ ngudi ¢6 mire duong mau luc | STEPS 2025
69 tuoi doi >6,9 mmol/L hoac 7
Muc dudng mau tai thoi diém 2 gio
sau an >11,1 mmol/l hoac
HbAlc >6,5%
19. | Ty 1¢ ting huyét 4p & nguoi 30-69 Ty 18 ngudi 30-69 tudi co huyét ap | STEPS 2025
tudi > 140/90 mmHg
20. | Ty 1& thiéu mau & phu nit c6 thai Ty 18 phu nit c6 thai ¢6 ham lugng | Piéu tra vi chat 2025
Hb <110 g/l toan quoc
21. | Ty 1& thiéu méu & tré em 6-59 thang | Ty 1¢ tré em 6-59 thang tudi c6 Diéu tra vi chit 2025

tudi

ham luong Hb <110g/1

toan quoc
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22. | Ty 1¢ thiéu mau ¢ phy ni¥ ltra tudi sinh | Ty 1& phu ni¥ lira tudi sinh dé c6 Diéu tra vi chét § 2025
dé 15-49 tudi ham luong Hb <20g/1 toan quoc g
o]
23. | Ty 1¢ thiéu Vitamin A tién 1am sang & | Ty 1€ tré 6-59 thang tudi ¢6 ham Didu tra vi chat § 2025
tré em 6-59 thang tudi lugng vitamin A trong huyét thanh | toan quoc it
duéi 0,70 umol/L i
24. | Ty 1¢ thiéu kém huyét thanh ¢ tré em | Ty 18 tré 6-59 thang tudi c6 ham | Piéu tra vi chét 2025
6-59 thang tuoi lugng kém trong huyét thanh dudi | toan quoc
9,9 pmol/L (sang), hodc dudi 8,7
umol/L (chiéu)
25. | Mirc trung vi i-6t ni¢u cua phu nir Itra | Gia tri trung vi cua i-6t trong nuéc | Bao cao cua BV 2025
tuoi sinh dé (18-49 tudi) ti€u cua phu nit 18-49 tuoi tinh theo | Noi tiét
mcg/dl
26. | Ty 18 ho gia dinh st dung mudi i-6t | Ty 1& ho gia dinh dung mudi i-6t va | Béo céo cia BV 2025
du tiéu chuan phong bénh hodc gia vi | gia vi mén co i-6t hang ngay Noi tict
man co i-0t hang ngay
27. | Ty 18 thiéu mau 6 tré em nir 10-14 Ty 16 tré em nir 10-14 tudi 6 mién | Piéu tra vi chat 2025

tuoi ¢ khu vuc mién nai

nui ¢6 ham lugng Hb duéi 120 g/

toan quoc
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28. | Ty 18 vitamin A trong sita me thap & | Ty 1¢ phu nit cho con bt ¢6 ham Diéu tra vi chat § 2025
phu nit cho con bu lugng vitamin A trong sita me¢ dudi | toan quoc %
1,05 pmol/L S
T
29. | Ty I¢ thiéu kém huyét thanh ¢ phu ntt | Ty 1¢ phu ntr ¢6 thai c6 ham luong | Diéu tra vi chat : 2025
cé thai kém trong huyet thanh dudi 8,6 toan quoc -
umol/L (3 thang déu) va dudi 7,6 "
umol/L (6 thang cuoi)
30. | Ty 1¢ h¢ gia dinh dung thyc pham Ty 1€ ho gia dinh dung thyc phim | Piéu tra vi chat 2025
tang cuong vi chit dinh dudng (khong | ting cuong vi chat dinh dudng toan quoc
bao gdm mudi i-6t) (khong gdbm mudi i-6t)
31. | Ty 1€ cac tinh, thanh phé conguy co | Ty 1é tinh c6 Ké hoach tng pho Bao cdo cua tinh X Hang nim
bi anh hudng boi bién d{)i khi hau, thién t‘ai tham hoa, dich b‘énh cua choBO Y t&
thién tai, dich bénh c6 k€ hoach tng | tinh hang nam c6 hop phan dinh
pho, t6 chire danh gia, trién khai can | dudng trén toan quoc va thuc hién
thiép dinh dudng déc hi¢u trong tinh | cac ni dung do (trong tong so tinh
hudng khan cép thanh c6 nguy co dugc BO Y € xac
dinh hang nam)
32. | Ty 16 tinh, thanh phd trén toan qudc Ty 16 tinh c6 it nhat 1 can bd duoc | Béo cdo cia tinh X 2025

c6 can b tuyén tinh duge dio tao vé
tng pho dinh dudng trong tinh hudng
khan cap

dao tao vé tng pho dinh dudng
trong tinh hudng khan cép theo
chuong trinh dao tao qudc gia trén
toan qudc

cho B Y té
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33. | Ty 1¢ tinh, thanh phé c6 nguy co cao | Ty 18 tinh c6 ngudn ngin sach hang | Bo céo cua tinh § X Hing nim
dugc b tri ngudn ngan sach hang nam danh cho hoat dong dinh choBy Y té %
nam danh cho hoat dong dinh dudng | dudng khan cap (trong s6 tinh c6 E;
khan cap nguy co duoc B Y € xac dinh §
hang nam)
o
34. | Ty 1€ cac tinh, thanh phd c6 xay dung | Ty I¢ tinh, thanh phd trén toan qubc | Bao céo cua tinh ::' X 2025
Ke hoach hanh QOng thuc hién Chién | ¢c6 Ké hoach xéy dung va dugc phé [cho By Y té
lugc Quoc gia vé dinh dudng duyét 5 nam 1 lan
35. | Ty 1€ cac tinh, thanh ph(f) c6 phanbd | Ty 16 tinh, thanh phd trén toan quéc | Béo cao cua tinh X Hing nim
ngan sach dia phuong hang ndm bao | c6 ngan sach hang nam co6 phan ghi | cho B Y té
dam cho cac hoat dong dinh dudng cho dinh dudng va dugc phé duyét
theo k& hoach dugc phé duyét
36. | Ty 1€ can bo lam cong tac dinh dudng | Ty I¢ don vi cd it phét 1 can bd Bao cao cla hé X 2025
trong cac don vi, b phan thugc linh | duoc dao tao va cap ching chi theo | thongy t€
vuc y t€ du phong cac tuyén duge dao | quy dinh cua nganh cho ting cap
tao va cap chung chi theo quy dinh
37. | Ty I¢ can bg lam cong tac dinh dudng | Ty 1€ bénh vién (cac tuyén) dap Béo cdo cua hé X 2025

trong bénh vién dap umg cac yéu cau,
nang luc trién khai hoat dong dinh
dudng theo quy dinh hién hanh

img dugc yéu cau vé nang lyc theo
Diéu 6 va 7 ciia Thong tu sb
18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020
ctaBO0Y té.

théng y té




