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quyet dS giup ~ho muc tieu ~iam ty l~ suy dinh duong tre em a nhirng vung kho
khan, vung mien nui, yen bien va hai dao.

Tinh trang dinh dirong, ty l~ SDD cao a tre em vung ngheo, kho khan,
miSn nui va d6ng bao DTTS se gay hau qua Iau dai dSn chfit luong nguon nhan
hrc, lam cham qua trinh giam ngheo, phat trien kinh ts a mot s6 vung kho khan.
Do do, cfin phai dira muc tieu, chi tieu va noi dung hanh dong cu thS vS dinh
duong trong cac chuang trinh danh cho 3 d6i tirong uu tien cua Dang va Chinh
phu hien nay la ngiroi ngheo/can ngheo, d6ng bao dan t(>cthiSu s6 va nong dan;
va diSu nay moi co thS rut ngan khoang each vS ty l~ suy dinh duong va tfim v6c,
tri h,rcgifra tre em thanh thi vai tre em nong thon, miSn nui va vung kh6 khan.
II. CAN CU xAY DljNG KE HO~CH

- Lu~t tre em nam 2016.
- Nghi dinh s6 27/2022IND-CP, ngay 19/4/2022 cua Chinh phu quy dinh

ca chS quan ly, t6 chuc th\Ic hi~n cac Chuang trinh m\lc tieu qu6c gia;
- Nghi dinh s6 07/2021IND-CP, ngay 27 thang 01 nam 2021 cua Chinh

phu Quy dinh chu~n ngheo da chiSu giai do~n 2021 - 2025;
- QuySt dinh s6 1705/QD-TTg, ngay 12/10/2021 cua Thu tuang Chinh

phu Ban hanh KS ho~ch triSn khai Nghi quySt s6 24/2021/QH15 ngay 28 thang
7 nam 2021 cua Qu6c h(>iphe duy~t chu truang dfiu tu Chuang trinh m\lc tieu
qu6c gia giam ngheo bSn vfrng giai do~n 2021-2025;

- QuySt dinh s6 02/QD- TTg, ngay 05/01/2022 cua Thu tuang Chinh phu
phe duy~t ChiSn lugc Qu6c gia vS dinh duang giai do~n 2021-2030 va tfim nhin
dSn 2045;

- QuySt dinh s6 90/QD-TTg, ngay 18/01/2022 cua Thu tuang Chinh phu
Phe duy~t Chuang trinh m\lc tieu qu6c gia giam ngheo bSn vfrng giai do~n
2021-2025;

- QuySt dinh s6 02/2022/QD-TTg, ngay 18/01/2022 cua Thu tuang Chinh
phu vS quy dinh nguyen t~c, tieu chi, dinh muc phan b6 v6n ngan sach trung
uang va ty l~ v6n d6i ung ngan sach dia phuang th\Ic hi~n Chuang trinh m\lc
tieu qu6c gia giam ngheo bSn vfrng giai do~n 2021-2025.

- QuySt dinh s6 353/QD-TTg, ngay 15/3/2022 cua Thu tuang Chinh phu
phe duy~t danh sach huy~n ngheo, xLid~c bi~t kh6 khan vung bLiingang, yen
biSn va hai dao giai do~n 2021 - 2025;

- QuySt dinh s6 1768/QD-BYT, ngay 30/6/2022 cua BQY tS vS vi~c banh
ban hanh Huang d~n th\Ic hi~n n(>idung "Cai thi~n dinh duang" thu(>cChuang
trinh m\lc tieu qu6c gia giam ngheo bSn vung giai do~n 2021-2025.
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III. KE BOACB BOAT DONG CVA BO Y TE. .. .
1. Mt}c tieu
1.1. Muc tieu chung

Quan ly, chi dao, huong dfrn, h6 tro ky thuat dia phuong nham cai thien
tinh trang dinh dirong va giam suy dinh duong thap coi, cham soc sire khoe, nang
cao thS trang va tarn voc cua tre em duoi 16 tuoi thuoc hQngheo, hQ c~n ngheo,
hQmoi thoat ngheo va tre em sinh song tren dia ban huyen ngheo, xa d~c biet kho
khan vung bai ngang, ven biSn va hai dao.
1.2. Muc tieu ct} th~:

1.2.1. Ra soat, xay dung, c~p nhat, ban hanh cac huong dfrn chuyen mon C\!
thS v~ cai thien dinh duong nham giup dia phuong trien khai thuc hien Chuang
trinh dat diroc cac muc tieu, chi tieu, hieu qua va chat lugng.

1.2.2. Nang cao nang l\fc cho cac dia phuO'ng th\fc hi~n dugc cac can thi~p
tr\fc tiSp phong ch6ng suy dinh duong, thiSu vi ch~t dinh duong cho ba my, ph\!
nu tu6i sinh de, tre em du6i 5 tu6i thuQc hQgia dinh ngheo va c~n ngheo t:;ticac
xa thuQc huy~n ngheo, xa d~c bi~t kho khan vung ven biSn, hai dao.

1.2.3. Nang cao nang l\fc t6 chuc bua an hQc dUOng dam bao ch~t lugng va
giao d\!c cham soc dinh du6'ng cho tre hQc ducmg (tu 5 dSn du6i 16 tu6i) t:;ticac
xa thuQc huy~n ngheo, xa d~c bi~t kho khan vung ven biSn, hai dao.

1.2.4. Tang cucmg cong tac thong tin, truy~n thong va tu v~n cho ph\! nu co
thai, ba my nuoi con nh6, nguai cham soc tre v~ 19i ich cua vi~c cham soc dinh
duong cho ph\! nu va tre em 0-16 tu6i

1.2.5. Nang cao nang l\fc cho can bQ y tS tuySn Co'sa, nhan vien y tS thon
ban; tang cUOngngu6n l\fc va vai tro ph6i hgp lien nganh v~ cai thi~n cham soc
dinh du6'ng ph\! nu, tre em 0-16 tu6i.

1.2.6. Tang cUOngcong tac theo d6i, giam sat, khao sat, danh gia va bao cao
nh~m nQi dung cai thi~n dinh du6'ng th\fc hi~n dung m\!c tieu, kS ho:;tch, dam
bao tiSn dQva hi~u qua.
2. Giai phap thl}'Chi~n
2.1.Giiii ph tip v; chinh stich va ili;u hanh

- Thl,l"chi~n hi~u qua cac van ban quy ph:;tmphap lu~t, Co'chS, chinh sach,
quy dinh co lien quan/h6 trg cho dinh du6'ng da ban hanh.

- TiSp Wc ra soat, hoan thi~n h~ th6ng van ban chuyen mon v~ dinh duong
nh~m bao dam tinh phu hgp v6i thl,fctS.

- Xay d\fng cac chinh sach m6i lien quan dSn dinh duong nh~m dap ung cac
v~n d~ dinh duong m6i n6i va c~p thiSt.

- Tang cuang ph6i hgp lien nganh trong chi d:;to, di~u ph6i va hgp tac v~
dinh duong.

- Tang cuang cong tac v~n dQng xa hQicho cac ho:;ttdQng v~ dinh duong.
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2.2. Giitiphdp vJ nhlin l'!'c
- Dao tao lien tuc cho nhan vien y tS, d~c biet la nhfrng dia ban kh6 khan
- Nang cao nang lire cho can bQ lien nganh giao due, nong nghiep, bao tro xii

hQi, phu nir.
2.3. Giai phdp vJ truyJn thong

- T6 chirc cac chiSn dich truyen thong.
- Tri~n khai cac hoat dong truyen thong v~ nghien ciru can thiep thay d6i

hanh vi.
- Xay dung cac tai lieu truyen thong va cac cong cu h6 tro cho tu van, giao

due truyen thong dinh duong.
- Truyen thong van dong xii hoi,
- Tang cuong truyen thong tren mang xii hoi.
- Tang cuong truyen thong dai chung kSt hop voi cac hinh thirc truyen thong

true tiep, phat huy loi thS cua cac hinh thirc truyen thong mang ban s~c van h6a
vung mien,
2.4. Giitiphdp vJ chuyen mon ky thu{it

- Xay d\l'ng, chuAn h6a, ph6 biSn quy trinh, huang dfin ky thu~t cac can thi~p
dinh du6ng thiSt ySu.

- Uua quy dinh va th\l'c hi~n vi~c danh gia ch~t luqng can thi~p vao tieu chi
danh gia hang nam cua cac cO'sa y tS.

- Th\l'c hi~n cac can thi~p dinh du6ng thiSt ySu t~i cQng d6ng.
- Tri~n khai chuang trinh bua an hQc duemg va giao d\lc dinh duang t~i

trucmg hQc, kSt hqp gia dinh va nha truemg trong dam bao dinh duang va ho~t
dQng th~ l\l'c hqp lY.

- Xay dlJilg va tri~n khai kS ho~ch s~n sang Ung ph6 khAn c~p hang nam,
chuAn bi v~ nhan l\!c va v~t tu thiSt ySu.
2.5. Giitiphap vJ nghien cifu khoa h(Jc

- Nghien cuu v~ dinh duang cO'ban, th\l'c phAm, an toan th\l'c phAm.
- Nghien cuu danh gia biSn dQng tinh tr~ng dinh du6ng cua tre em, hQc sinh

va cac giai phap can thi~p phong ch6ng suy dinh du6ng th~p coi, thiSu vi ch~t
dinh du6ng tren dia ban kh6 khan.
2.6. Theo doi, giam sat, ilanh gia

- Xay d\!ng bQchi tieu giam sat, danh gia cac lInh V\l'Cdinh du6ng d~c thu.
- Uanh gia tinh tr~ng dinh duang tre em thong qua di~u tra hang nam va thea

dinh kyo
- Xay d\!ng va th\!c hi~n kS ho~ch ki~m tra, giam sat ho~t dQng cac tuySn,

lien nganh.
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3. NQi dung hoat dQng
3.1. tu« d'!'an 2: Cai thi¢n dinh du'Dng(thupcD{I'an 3)
cua tu« d{l'an: Bp Yd
3.1.1. Hoat ilpng ~: /!a SOat, xuy dung, c(tp nh{it, ban hanh cdc hutrng dan
chuyen mon C,! the ve clii thi¢n dinh duiing

- Ra soat, b6 sung, C?P nhat, xay dung cac van ban huang d~n chuyen rnon
cu thS co lien quan, huang d~n vS ham IUQ'ngcac vi chat dinh duong, cac san
pham dinh duong sir dung phu hop voi cac d6i tuong va dQ tu6i cua Chuang
trinh dam bao hieu qua, an toan va dung cac quy dinh hien hanh.

- Xay dung va ban hanh van ban huang d~n cu thS chuyen mon, huang d~n
ky thuat vS dinh ducng hoc dirong cho tre tir du 5 dSn 16 tuoi, each tlnrc t6 chirc
bira an hoc duong.
3.1.2. HO(ltilpng 2: Tang cU(J'ngvi¢c tiip c{in vui cac can thi¢p tr{l'ctiip phong
chang suy dinh du'ifng, thiiu vi chtit dinh du'ung cho ba mf}, tre em du'ui 5 tuJi
thupc hp gia ilinh nghiw va c{innghiw, vimg ilijcbi¢t kh6 khan.

- Tham v~n ky thu?t dS triSn khai cac mo hinh, hO(;ltdQng can thi~p d~c thu
vS phong ch6ng suy dinh duong va thiSu vi ch~t dinh dUOng thea tung vung,
tung nh6m d6i tUQ'llg.

- Ph6 biSn, huang d~n, h6 trQ'chuyen mon ky thu?t cho can bQ dinh duong
tuySn duai cua cac tinh thuQc vung ngheo, vung kh6 khan trong triSn khai danh
gia, thea d6i, can thi~p tinh tr(;lngdinh dUOngba m~, tre em duai 5 tu6i

- Theo d6i, khao sat, danh gia, phan lO(;litinh tr(;lngdinh duong, vi ch~t dinh
duong, kh~u ph§.n, chS dQ an, th6i quen tieu th\l th\fc ph~m cua tre em duai 5
tu6i, phl,lnu vung ngheo, vung d~c bi~t kh6 khan.

- Nghien cuu cac giai phap, mo hinh can thi~p nh~m cai thi~n tinh tr(;lngdinh
duong, vi ch~t dinh duOng, ph\lc h6i dinh duong cho cac d6i tUQ'ngtre em va
ph\l nu vung ngheo, vung kh6 khan.

- Ra soat l(;lihi~n tr(;lng,th\fc hi~n thea dung quy dinh vi~c mua s~m t6i thiSu
c§.n thiSt, tiSp nh?n, v?n chuySn trang thiSt bi (danh gia tinh tr(;lngdinh dUOng
cua tre), san ph~m dinh duong, tai li~u, dS triSn khai cac hO(;ltdQng danh gia, can
thi~p dinh duong t(;licQng d6ng.

- Xay d\fng va triSn khai mo hinh cai thi~n dinh duong, dam bao an ninh
dinh duong d~c thu cho tung vung, miSn; xay d\fng th\fc dan dinh dUOngcho tre
duai 5 tu6i d~c thu cho vung ngheo, vung d~c bi~t kh6 khan va ap dl,lng th\fc
dan t(;licac truemg m§.mnon thuQc cac vung nay.

- Xay d\fng, C?P nh?t cac tai li~u chuyen mon vS dinh dUOng phl,l nu tiSn
mang thai, phl,lnu mang thai, dinh dUOng 1.000 ngay d§.udai, dinh dUOngtre 2-
5 tu6i cho vung ngheo, vung d~c bi~t kh6 khan; cac huang d~n ky thu?t vS triSn
khai can thi~p dinh duong, phong ch6ng thiSu vi ch~t dinh duong, danh gia dinh
dUOng cho tre em hQ ngheo va c?n ngheo, vung d~c bi~t kh6 khan; cac huang
d~n bao dam an ninh phong ch6ng suy dinh duOng, ung ph6 vS dinh dUOngvai
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tin,h huong kh~n c~p cho tre em tai cac khu VlJCkho khan va bi anh huang boi
bien doi khi hau va ling dung phan rnem cong nghe s6 trong tu v~n dinh duong
cho cac vung ngheo, vung kho khan.
3.1.3. Hoat d{)ng3: Tang cuong hOfltd{)ngchili luang biia an hoc duirng va
gido ~{lCcham soc dinh duiing; biio Vf, cham soc cho tre hpc duirng (tre til' 5-
16 tuoi)

- Tham y~n chuyen mon ky thuat dS trien khai mo hinh, hoat dong can thiep
cai thien chat hrong bfra an hoc duong va giao due cham soc dinh duong cho tre
hoc duong.

- T6 chirc khao sat, thea doi, phan loai, danh gia dinh ky tinh trang dinh
duong, vi chat dinh duong, kh~u phan, chS d(>an, thoi quen tieu thu thuc pham
cua tre hoc duang (tiI 5 dSn duai 16 tu6i) vung ngheo, vung d?c bi~t kh6 khan,
kSt hqp tu v~n dinh du5ng, dua ra giai phap cv thS cung vai gia dinh d6i vai h<)c
sinh bi suy dinh du5ng.

- Xay dlJng, C?Pnh?t cac tai li~u chuyen mon, huang dfin ky thu?t vS dinh
du5ng tre tiI 5 dSn duai 16 tu6i cho vung ngheo, vung d?c bi~t kh6 khan.

- Xay dlJng thlJc don dinh du5ng bua an h<)cduemg (tiI 5 dSn duai 16 tu6i)
nh~m dam bao dinh du5ng cho h<)csinh ban tru/n(>i tru vung ngheo, vung kh6
khan, dan t(>cthiSu s6 va huang dfin, t6 chlic thlJc hi~n bua an dam bao dinh
du5ng cho h<)csinh ban tru/n(>itru.

- Giao dvc cho tre em vS cham s6c dinh duang hgp ly va tang cuemg v?n
d(>ngthS IlJc, phong ch6ng suy dinh duang, d?c bi~t quan tam dinh du5ng tre em
Ilia tu6i tiSn d?y thi va d?y thi.

- Ph6 biSn, huang dfin, h6 trg chuyen mon ky thu?t cho can b(>y tS truemg
h<)cvS xac dinh cac v~n dS lien quan dSn tinh tr';lng dinh duang cua tre tu6i h<)c
duang, phuong phap danh gia tinh tr';lng dinh duang cua h<)csinh, bua an h<)c
duang, giao dvc dinh duang, v~ sinh an toan thvc ph~m.
3.2. Tiiu d{l'an 2: TruyJn thong vJgiam nghiw da chiJu (thu{)cD{l'an 6)
Chu Tiiu d{l'an: B{)Lao d{)ng-Thu'o'ngbinh vaXii h{)i

N{)i dung hOfltd{)ngphan cong vifC cua B{) Y Ii: Tang cU'ungcong tac
thong tin, truyJn thong va tU'van cho ph{l nu' co thai, ba mf nuoi con nho,
ngU'uicham soc tre vJ lp'i ich cua vifC cham soc dinh du'ung cho ph{l nu va tre
em 0-16 tuJi:

- Xay dVng, C?P nh?t, bien t?P, cung c~p tai li~u va cong cv truySn thong
thiSt ySu; phat hanh va truySn thong duai nhiSu hinh thlic, ngon ngu phu hgp vai
cac vung, miSn, dan t(>ccho cO'sa y tS cac c~p vS dinh duang phv nu tiSn mang
thai, phV nu mang thai, dinh du5ng 1000 ngay d~u dai, dinh du5ng tre tiI 2 dSn
duai 5 tu6i; tre tiI 5 dSn duai 16 tu6i ..

- T6 chlic truySn thong phong ch6ng suy dinh duang, thiSu vi ch~t dinh
du5ng, dinh duang hqp Iy thea nhiSu hinh thlic khac nhau.
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, - Tap huan, huong d~n vS ky nang tu van, truyen thong cho dQi ngii can bQy
te lam cong tac cham soc dinh duong ba me tre em tuyen tinh, huyen.
3.3. tu« dlf an 1, 2: Nang cao nang l,!'cthuc hifn, gitim Slit, ddnh gia (thupc
Dlfan 7)

Chu tu« dlf an: Bp Lao dpng- Thuong binh vaXii hpi
Npi dung hO{ltdpng phfm cong vifC cua Bp Y Ii:

3.3.1. Hoat dpng 1:Nang cao nang IlfCcho can bp y Ii tuyin co sa, nhiin vien
y ti than ban, y Ii trutrng hoc, giao vien can bp, nhiin vien cham soc, bao vf
tre em clip xii; tang cuong ngu6n IlfC va vai tro ph8i hop lien ngiinh v~ cai
thifn cham soc dinh duiing ph,! nil', tre em 0-16 tuJi.

- Tap huan cho can bQy tS tuyen tinh, huyen vS cham soc dinh dirong ba me va
tre em, phong chfmg suy dinh duang, thiSu vi ch~t dinh duang, quan ly suy dinh
duang c~p tinh, dinh duang kh~n c~p va b6 sung c~p nh~t kiSn thuc h~ng nam.

- Xay d\fng h~ th6ng quan ly va tang cucmg nang l\fc CllaNhom hanh dQng
dinh duang kh~n c~pI, thea d5i anh huang Clla thien tai, tham hQa len tinh tn;mg
dinh duang ba m~ va tre em.

- T6 chuc hQi nghi, hQi thao vS nang cao nang l\fc can bQ y tS tuySn cO' So',
nhan vien y tS thon ban, y tS trucmg hQc, giao vien vS dti thi~n cham soc dinh
duang phv nfr, tre em 0-16 tu6i.
3.3.2. HO{ltdpng 2: Thlfc hifn theo doi giam sat vifC triJn khai hO{ltdpng
dinh duiJng ba mf va tre em; tJ chil'cgiam sat tinh tr{lngdinh dU'iJngtre em tir
0-16 tuJi hang nam t{li dia phu'o'ng; danh gia hifU qua cua hO{ltdpng cai
thifn tinh ~r{lngdinh duiJng ba ,,!f' tre em hang nam va sau 5 nam triJn khai;
bao cao ket qua, dinh huung, ke hO{lchcho giai dO{ln2025-2030 ve cai thifn
tinh tr{lng dinh duiJng bamf va tre em.

- Ung dVng cong ngh~ thong tin trong giam sat dinh duang va danh gia tinh
tn.mg dinh duang tre em t:;ticQng d6ng.

- T6 chuc khao sat, danh gia hi~u qua Cllaho:;ttdQng cai thi~n tinh tr:;tngdinh
duang ba m~, tre em 0-16 tU6i hang nam, gifra ky va ca giai do:;tn2022-2025. T6
chuc cac ho:;ttdQng danh gia dinh ky thea kS ho:;tchnh~m xac dinh muc dQ d:;tt
duQ'c thea mvc tieu, chi tieu C\l th~ so v6i quySt dinh phe duy~t Chuang trinh.
Danh gia Chuang trinh bao g6m: Danh gia dAuky, danh gia gifra ky, va danh gia
cu6i kyo

- Giam sat dinh ky thea cac cUQcgiam sat chung clla chuang trinh, giam sat
thea linh V\fC.ThiSt l~p quy trinh ki~m tra va giam sat, danh gia th\fC hi~n
Chuang trinh; m~u bao cao ki~m tra va giam sat, danh gia th\fc hi~n Chuang
trinh, m~u bi~u thu th~p thong tin Chuang trinh va T6 chuc cac ho:;ttdQng giam

INh6m Himh dong Dinh duo'ng KhAn dp (Nutrition In Emergency Working group - NIE-Wq), DU<,JC
Bo Y t€ thill1h I~p nam 2016, Thanh vien nh6m d€n tlr cac cac co quan lien quan cua BOY te, cac CO'

quan phat tri~n cua Lien Hi~p Qu6c, t6 chtrc phi chinh phu; cac dan vi chuyen ngimh dinh duo'ng (J

mot sf>tinh,
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sat thuong xuyen va dinh ky C?Pnhat cac thong tin lien quan d~n tinh hinh thuc
hien Chuang trinh; t6ng hop, phan tich, danh gia thong tin, d~ xwit cac phuong
an phuc vu viec ra quyet dinh cua cac c~p quan ly nham dam bao Chuang trinh
thuc hien dung muc tieu, dung ti~n dQ, dat ch~t hrong va trong khuon kh6 cac
nguon hrc da: duoc xac dinh,
4. Thoi gian thuc hi~n k~ hoach: tir nam 2022 d~n nam 2025
5. Kinh phi va nguan vBn giai doan 2022-2025: (chi ti~t tai phu luc)

- TiSu du an 2- thuoc Du an 3, do BQY t~ chu tri: tong cong 100 ty d6ng
: TiSu du an 2- thuoc Du an 6: noi dung do BQY t~ thirc hien tong cong 07

ty dong
- TiSu du an 1, 2- thuoc Du an 7: noi dung do BQY t~ thirc hien tong cong

25 ty 100 tri~u d6ng.
- Ngu6n v6n: +Ngan sach trung uang c~p: 132 ty 100 tri~u d6ng.

+Kha nang huy dQng v6n: chua co
6. Phan cong thl}'c hi~n k~ ho~ch
6.1. V\l Suc khoe Ba my-Tre em: Chu tri, hu6ng d~n, don d6c, kiSm tra, giam sat
vi~c triSn khai K~ ho~ch t6ng thS cua BQY t~ phan cong cho cac dan vi thvc hi~n
"Cai thi~n dinh du5ng" thuQc Chuang trinh m\lc tieu qu6c gia giam ngheo b~n
vfrng giai do~n 2021-2025.
6.2. Vi~n Dinh duang

- D~u m6i, chu tri, chiu trach nhi~m t6 chuc, quan ly, triSn khai th\Ic hi~n K~
ho~ch ho~t dQng t6ng thS cua BQ Y t~ thvc hi~n "Cai thi~n dinh du5ng" thuQc
Chuang trinh m\lc tieu qu6c gia giam ngheo b~n vfrng giai do~ 2021-2025.

- Ph6i hqp va hu6ng d~n cac dia phuang triSn khai thvc hi~n "Cai thi~n
dinh du5ng" thuQc Chuang trinh m\lc tieu qu6c gia giam ngheo b~n vfing giai
do~n 2021-2025.
6.3. V\l K~ ho~ch - Tai chinh

- Chu tri ph6i h<),pv6i V\l Suc khoe Ba my-Tre em, Vi~n Dinh duang va
cac dan vi lien quan, can cu k~ ho~ch ho~t dQng t6ng thS du<)'cphe duy~t, kinh
phi du<)'cphan b6, t6 chuc<th:lm dinh' giao dv toan, phe duy~t dv toan cac ho~t
dQng thea quy dinh.

- Hu6ng d~n, kiSm tra, giam sat cong tac quan ly tai chinh, k~ toan trong
vi~c thvc hi~n K~ ho~ch ho~t dQng t6ng thS va hang nam.
6.4. Cac V\l, C\lC, dan vi lien quan: Theo chuc nang, nhi~m V\l, chu dQng ph6i
hqp v6i V\l Suc khoe Ba my-Tre em, Vi~n Dinh du5ng dS triSn khai thvc hi~n
cac ho~t dQng cua K~ ho~ch ho~t dQng t6ng thS va hang nam du<),cphe duy~t.
6.5. Cac Vi~n khu VlJCtr\Ic thuQc BQ Y t~ (Vi~n Pasteur Nha Trang, Vi~n V~
sinh dich tS Tay Nguyen, Vi~n Y t~ cong cQng TP. H6 Chi Minh): D:ly m~nh
cong tac chi d~o tuy~n, h6 tr<),ky thu?t cho tuy~n du6i, thuemg xuyen t6 chuc cac
lap t?P hu~n C?Pnh?t ki~n thuc cho can bQlam cong tac dinh du5ng.
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PHl) Ll)C

KINH PHi THUC HIEN GIAI DOAN 2022-2025.. .
1.Ti~u dir an 2- thufic DU'an 3. ..

STT Nqi dung hoat dqng

2.2
men ky
dirong tuyen duoi cua cac tinh
thuoc vung ngheo, vung kho khan
trong trien khai danh gia, thea doi,
ean thiep tinh trang dinh dirong ba
my, tre em duoi 5 tuoi,

BO'n vi: trifu dang

Kinh phi Kinh phi Kinh Kinh phiphi dl.l' TAngd., ki~n dl.l'ki~n d., ki~n
nam nam ki~n nam kinh phi

2022 2023 nam 2025 d., ki~n

300

5.000

4,300

6,900

2.3 Theo doi, khao sat, tra danh
gia, phan loai tinh trang dinh
dirong, vi chat dinh duong, khan
phan, eh€ dQ an, thoi quen tieu thu
thuc pharn cua tre em diroi 5 tuoi,
phu nil vung ngheo, vung d~e biet
kho khan ...

2.4 Nghien ciru cac giai phap ean thiep
nham cai thien tinh trang dinh
duong, vi ch~t dinh dirong, phuc
h6i dinh duong eho cac d6i nrong
tre em va phu nil vung ngheo, vung
kho khan.

1.500 1.500 1.000

11.500

16,800

900 2.000 2.000 2.000

3.500 3.5001.000 3.500

5.0005.0001.800

~ ..
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Kinh phi Kinh phi Kinh Kinh phiphi d ...· TAng
STT Nc)i dung hoat dc)ng d., ki~n d., ki~n ki~n d ...·ki~n kinh phinam nam nam nam

d ...·ki~n2022 2023 20252024
2.5 Ra soat, mua sam, ti nhan, van

chuyen trang thi~t bi danh gia tinh
trang dinh duong cua tre gom din,
thiroc do (chieu cao dung/chien dai
nam), thuoc do yang canh tay, bieu

500 1.000 1.000 1.000 3.500d6 thea dci tang tnrong tre em, ,
san pham dinh dirong, tai lieu d~
trien khai cac hoat dQng danh gia,
can thiep tai cong d6ng.

2.6 Xay dung va khai mo hinh cai
thien dinh dirong, dam bao an ninh
din,h duong dac thu cho tung vung,
mien; xay dlJl1g thuc dan dinh
duong cho tre diroi 5 tu6i d~c thu 1.000 4.000 4.000 4.000 13.000
cho vung ngheo, vung dac biet kh6
khan va ap dung thuc dan tai cac
tnrong rnam non thuoc cac vung

2.7 Xay dung cac tai lieu chuyen mon
v~ dinh duang; cac hu6ng d~n ky
thu?t v~ tri~n khai can thi~p dinh
duang, phang ch6ng vi ch~t dinh
duang, danh gia dinh duang; cac
hu6ng d~n bao dam an ninh th\Ic 2.000 3.000 3.000 1.000 9.000
ph~m, an ninh dinh duong, (rng ph6
v~ dinh duong v6i tinh hu6ng kh~n
va ling d\lng ph~n m~m cong ngh~
s6 trong tu v~n dinh duang cho cac

kh6 khan.

chuyen mon ky thu?t
tri~n khai mo hinh, ho~t dQng can
thi~p cai thi~n ch~t lUQ'Ilgbua an
h9C ducmg va giao d\lc cham s6c 300 1.000 1.000 2.300
dinh duong cho tre h9CduOng.

3.2 chuc khao sat, thea d5i, phan
lo~i, danh. gia dinh ky tinh tr~ng 900 3.000 3.500 5.000 12.400
dinh vi ch~t dinh



12

STT NQi dung hoat dQng

dQ an, thoi quen
tieu thu thuc pham cua tre h9C
duong (tIT5 dSn diroi 16 tuoi) vung
ngheo, vung d~c biet kh6 khan, kSt
h9'P tir v~n dinh duong, dira ra giai
phap cu th~ cling voi gia dinh d6i
voi sinh dinh

3.3 Xay dung, cap nhat cac tai lieu
chuyen mon, huang d~n ky thuat v6
dinh duong tre tir 5 dSn duoi 16
tu6i cho vung ngheo, vung d~c biet
kh6 khan

Kinh phi Kinh phi
dl}'ki~n d1]'ki~n
nam nam
2022 2023

500 2.000

Kinh
phi dl}'
ki~n
nam
2024

2.000

Kinh phi
dl}'ki~n
nam
2025

2.000

TAng
kinh phi
dl}'ki~n

6.500

3.4 Xay dung thirc dan dinh dirong btra
an h9C duong ((tir 5 dSn duoi 16
tu6i)) nh~m dam bao dinh duong
cho h9C sinh ban tru/noi tru vung
ngheo, vung kh6 khan, dan tQc
thieu s6 va hirong d~n, t6 chirc thuc
hien bfra an dam bao dinh duang
cho sinh ban . tru

3.5 Giao d\lc cho tre em cham s6c
dinh duang hqp ly va tang cUOng
v~n dQng th~ IlJc, phong ch6ng suy
dinh duOng, d~c bi~t quan tam dinh
dUOng tre em Ilia tu6i ti6n d~y thi

thi
3.6 tr9' chuyen

mon ky thu~t cho can b9 y tS
truOng h9C v6 xac dinh cac v~n d6
lien quan dSn tinh tr~ng dinh dUOng
cua tre tu6i h9C duOng, phuang
phap danh gia tinh tr~ng dinh
dUOng cua h9C sinh, bfra an h9C
ducmg, giao d\lc dinh duOng, v~
sinh an toan

500 1.000 1.500

2.000

1.000

1.500

2.000

1.000

4.500

6.000

3.300

2.000

300 1.000
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2. Ti~u duo an 2 - thuoc DU' an 6 va Ti~u duo an 1 thufic DU' an 7. .. .. .
DUn

Kinh Kinh Kinh Kinh
phidl! phidl! phidl! TAng

phidl!STT Ten hoat dQng ki~n ki~n nam ki~n ki~n kinh phi
nam 2023 nam nam dl! ki~n
2022 2024 2025

Xay dung, c~p nhat, bien tap, cung
dp tai lieu va cong cu truyen thong
thi~t y~u; phat hanh va truyen
thong duoi nhi~u hinh thirc, ngon
ngCi'phu hop voi cac vung, mien,
dan t9c cho co So' y t~ cac dp v~
dinh duong phu nit ti~n mang thai,
phu nu mang thai, dinh duong
1000 ngay dftu doi, dinh duong tre
nr 2 d~n diroi 5 tuoi; tre tir 5 d~n
duoi 16 tuoi.

450

50

1500

500

500

1500

500

500

1000

500

chtrc thong phong
suy dinh dirong, thi~u vi ch&tdinh
dirong, dinh dirong hop ly thea
nhi~u hinh thirc khac nhau.

4.450

1.550

1.000

2

Tap huang ky nang tir
van, truyen thong cho d9i ngfi can
b9 y t~ lam cong tac cham soc dinh
dirong ba my, tre em tuyen tinh,
huy~n.

3

T~p cho can b9 y
tinh v~ cham soc dinh duang ba my
va tfe em, phong ch6ng suy dinh
duong, thi~u vi chclt dinh duong,
quan ly suy dinh duang dp tinh,
dinh duang kh<lncclp va b6 sung

ki~n thuc' nam

400 500 500 1.400
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Kinh Kinh Kinh Kinh
phid., phid., phid., phi d\l' TAng

STT Ten hoat dQng ki~n kiA kiA kinh phiki~n nam en en
nam 2023 nam nam d., ki~n
2022 2024 2025

1.2 Xay dung h~ quan If va tang
cuong nang hrc cua nhom di~u
phoi lien t6 chirc v~heat dQngdinh
du5'ng kh~n cap, thea doi anh 200 200 200 600
huang cua thien tai, tham hoa len
tinh trang dinh duong ba my va tre
em.

1.3 chirc hQinghi, hQithao nang
cao nang lire can bQy t~ tuyen co
sa, nhan vien y t~ than ban, y t~

400 300 300 1.000tnrong hoc, giao vien v~ cai thien
cham soc dinh duong phu nir, tre
em 0-16 tuoi.

300 300 200 800

2.2 chirc khao sat, danh gia hieu
qua cua hoat dong cai thien tinh
trang dinh dirongba my, tre em 0- 600 1.000 6.000 12.000 19.600
16 tu6i hang nam va ca giai doan
2022-2025.

2.3 Giam sat dinh ky thea cac cuoc
giam sat chung cua chuang trinh, 400 300 500 500 1.700
thea linh V\l'C.




