BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
— Doéc 1ap - Tu do - Hanh phic

S6: 2593 /QP-BYT Ha Néi, ngay 23thang 9 nam 2022

QUYET PINH
Ban hanh Ké hoach hoat dong tong thé
ciia B Y té thuc hién “Cai thién dinh dudng” trong
Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo bén virng giai doan 2021-2025

BO TRUONG BQ Y TE

Can cu Nghi dinh 50 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy
dinh chire ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc ciia B Y té

Can cir Quyét dinh s6 90/0P-TTg ngay 1 8/01/2022 cua Thu tuong Chinh
phu phé duyét Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam ngheo bén vitng giai doan
2021-2025;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Sicc khoe Ba me-Tré em, Bo Y té.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Ké hoach hoat dong tong the
cia Bo Y teé thuc hién “Cai thién dinh dudng” trong Chuong trinh muc tiéu
quoc gia giam ngheéo bén viing giai doan 2021-2025.

Céc don vi trién khai thuc hién Ké hoach dugc duyét néu trén theo dung cac
quy dinh tai Thong tu s6 46/2022/TT-BTC ngay 28/7/2022 cua B¢ Tai chinh vé
Quy dinh quan 1y, st dung va quyét toan kinh phi su nghiép tu ng,uon ngan sach
trung wong thuc hién Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam ngheo bén vimng giai
doan 2021-2025 va cac quy dinh hién hanh dam bao muc tiéu, tién do, hiéu qua.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 3. Cac Ong/Bé: Chanh Van phong B9, Vu truong cac Vu: Stc khoe
Ba me-Tré em, Ké hoach-Tai chinh, Vién truong Vién Dinh dudng, Thu truong
cac co quan, don vi co lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh néy./l(j

Noi nhin: KT. BO TRUONG
Ny T FHU TRUONG 7ibs
- D/c Q.Bo truong (dé b/cao); T e
- Véan phong Chinh phu (dé b/cao);
- Cac Bo: KHDT, Tai chinh; LDTBXH,

Théng tin va Tru_vén thong; Giao duc va bBao tao;
- Cac d/c Thu truong;
- Luu: VT, BMTE.
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KE HOACH HOAT PONG TONG THE CUABO Y TE
THU'C HIEN CAI THIEN DINH DUONG TRONG CHUONG TRINH
MUC TIEU QUOC GIA GIAM NGHEO BEN VUNG GIAI POAN 2021-2025
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 2593 /QD-BYT, ngay 23 thang 9 nam 2022)

I. KET QUA THUC HIEN CAC CHUONG TRIiNH DINH DUONG GIAI
POAN 2016-2020

Trong nhitng nam qua, Viét Nam da dat duoc nhiéu thanh tuu vé cai thién
tinh trang dinh dudng nhén dan. Nhiéu chuong trinh, du an vé dinh dudng da
duoc Nha nudce truc tiép dau tu, du an hop tac qudc té va cong tac xa hoi hoa vé
dinh dudng dugc tang cuong. Ty I¢€ suy dinh dudng (SDD) ¢ tré em va ba me da
giam dang ké. Tinh trang SDD thdp coi cta tré dudi 5 tudi (chleu cao/tudi, la
mot chi s6 danh gia su phat trién va mirc do binh dang cua moi quoc gia) dang
giam dan, tir ndm 2010 dén nam 2020, ty 1& SDD thap coi toan quoc giam tur
29,3% xudng 19,6%. Ty 1é SDD thdp coi & tré hoc dudng (5-19 tudi) van con &
murc 14,8%.

Tuy nhién, mét trong nhimg quan tam hang dau cho chién luge giai doan
méi 1a su khac biét [on vé tinh hinh dinh dudng gitra cac vung, mién, nhat la
gitra thanh thi, vung dong bang voi mién nti, ving kho khan; giira dong bao dan
toc thiéu s6 (DTTS), ngudi nghéo/can nghéo voi nguoi Kinh va nguoi dam bao
thu nhap. Theo cac s6 liéu tir hé thdng giam sat dinh dudng 2019, ving DTTS
va mién nui, vung kho khan van c6 ty 1é SDD cao so vdi trung binh ca nudc,
nhét 1a ving Trung du va mién ni phia Bac va Tay Nguyén. Cu thé, ty 1é¢ SDD
thé thap coi ¢ tré em la ngudi dan toc thiéu s van cao gip 2 lan va ty 1&¢ SDD
nhe cén ciing cao gap 2,5 lan so vdi tré em la nguoi Kinh (tuong tmg 31,4% so
véi 15,0% va 21% so voi 8,5%).

Ty 1é thiéu Vitamin A, thiéu mau ¢ phu nir tudi sinh dé va tré dudi S tudi
da c6 nhiéu cai thién nhung két qua van chua dat duoc theo mong mudn. Theo
diéu tra cua Vién Dinh dudng dén 2020, ty 18 thiéu mau & tré em dudi 5 tudi &
Viét Nam la 19,6%. Ty 1é thiéu mau ¢ phu nit c6 thai va khong co thai tuong
trng 25,6% va 16,2%. Ty l¢ thiéu Vitamin A tién 1am sang o tré em dudi 5 tuoi
la 9,5%. Ty l¢ Vitamin A trong sira me thap la 18,3%. Ty 1& thiéu k&m dac biét
rit cao & tré dudi 5 tudi la 58% nam 2020; phu nir c6 thai la 63,5%. Tai cac
vung nui, vung kho khan, ty Ie thiéu vi chat dinh dudng ba me va tré em con rat
cao, va van 1a van dé cé y nghia strc khoe cong dong.

Mic du da co hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng ba me tré em
trong giai doan vira qua, nhung chuong trinh bita dn hoc duong va cham soc
dinh dudng cho hoc sinh chua dugce quan tam dang, du. Bén canh do, van dé
dinh dudng, stc khoe cho nhom ddi twgng thu nhap thap, ho ngheo tai cac vung
thanh thi cling chua dugc quan tam, bao gom gido duc tu van va cac moé hinh
can thi¢p pha hop. Pong thoi, viéc cat giam ngén sach dbi véi chuong trinh
phong, chon‘g suy dinh dudng tré em da lam han ché cac hoat dong dinh dudng.
Vén dé thiéu nguoén luc trién khai cac hoat dong can thiép, thiéu doi _ngi can bo
Jam dinh dudng tuyen co s sé la van dé con ton tai, 1a 16 hong can phai giai
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quyét dé giup cho muc ti€u giam ty 1¢ suy dinh dudng tré em ¢ nhiing ving kho
khan, vung mién nui, ven bién va hai dao.

Tinh trang dinh dudng, ty 1& SDD cao ¢ tré em vung nghéo, kho khan,
mién ndi va dong bao DTTS sé gy hau qua lau dai den chat luong ngudn nhan
luc, lam cham qua trinh giam ngheo, phat trién kinh t& & mot sé ving kho khan.
Do do, can phai dua muc tiéu, chi tiéu va noi dung hanh dong cu thé vé dinh
dudng trong céc chuorng trinh danh cho 3 déi tuong uu tién cta Dang va Chinh
phu hién nay la nguoi ngheo/cén ngheo, dong bao dan toc thiéu s6 va nong dan;
va diéu nay méi co thé rit ngin khoang cach vé ty I¢ suy dinh dudng va tAm v,
tri luc gitra tré em thanh thi véi tré em ndng thon, mién nai va viing kho khan.

I1. CAN CU XAY DUNG KE HOACH
- Luat tré em nam 2016.

- Nghi dinh s6 27/2022/ND-CP, ngay 19/4/2022 ctia Chinh phu quy dinh
co ché quan ly, t6 chirc thuc hién cac Chuong trinh muc tiéu québc gia;

- Nghi dinh s6 07/2021/ND-CP, ngay 27 thang 01 nim 2021 cta Chinh
phtt Quy dinh chuén nghéo da chiéu giai doan 2021 - 2025;

- Quyét dinh sb 1705/Qb-TTg, ngay 12/10/2021 cua Thu tudéng Chinh
pht Ban hanh Ké hoach trién khai Nghi quyét sb 24/2021/QHIS5 ngay 28 thang
7 nam 2021 cua Quéc hoi phé duyét chu truong déu tu Chuong trinh muc tiéu
qudc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh s6 02/Qb-TTg, ngay 05/01/2022 cua Thu tudng Chinh phu
phé duyét Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030 va tam nhin
dén 2045;

- Quyét dinh sé 90/QD-TTg, ngay 18/01/2022 cua Thu tudng Chinh phu
Phé duyét Chuong trinh muc ti€u quoc gia giam ngheo bén vimng giai doan
2021-2025;

Quyet dinh sé 02/2022/Qb-TTg, ngay 18/01/2022 cua Thu tuong Chinh
phii vé quy dinh nguyén tic, tiéu chi, dinh muc phan b vén ngan sach trung
uong va ty 1¢ von doi ung ngan sach dia phuong thuc hién Chuong trinh muc
tiéu quoc gia giam ngheo bén viing giai doan 2021-2025.

- Quyét dinh sb 353/QD-TTg, ngay 15/3/2022 ctia Thu tuéng Chinh phu
phé duyét danh sach huyén nghéo, xa dac biét khé khan vung bai ngang, ven
bién va hai dao giai doan 2021 - 2025;

_ Quyét dinh s6 1768/QD-BYT, ngay 30/6/2022 cua Bd Y té vé viéc banh
ban hanh Hudng dan thuc hién ndi dung “Cai thién dinh dudng” thu¢c Chuong
trinh muc tiéu quoc gia giam ngheo bén vimng giai doan 2021-2025.
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I1I. KE HOACH HOAT PONG CUA BO Y TE
1. Muc tiéu
1.1. Muc tiéu chung

Quan ly, chi dao, hu’c’mg dan, hd tro k¥ thuat dia phuong nhim cai thién
tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng thap coi, cham sdc suc khoe, nang
cao thé trang va tam voc clia tré em dudi 16 tudi thude ho ngheo, hd can ngheo,
ho mai thoat ngheéo va tré em sinh song trén dia ban huyén nghéo, xa dac biét kho
khan vung bai ngang, ven bién va hai dao.
1.2. Muc tiéu cu thé:

q 1.2.1. Ra soat, xay dung, ca}p nhat, ban hanh cac h}rc'mg dan chuyén moén cu
thé vé cai thién dinh dudng nham giup dia phuong trién khai thyc hién Chuong
trinh dat dugc cac muc tiéu, chi tiéu, hiéu qua va chat luong.

1.2.2. Nang cao nang luc cho cac dia phuong thuc hién dugc cac can thiép
truc tlep phong chéng suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng cho ba me, phu

nir tudi sinh dé, tré em dudi 5 tudi thuge ho gia dinh ngheo va can ngheo tai cac
xa thudc huyén nghéo, xa dic biét khé khan ving ven bién, hai dao.

1.2.3. Nang cao nang luc t6 chirc bita an hoc dudng dam bao chét lugng va
gido duc cham séc dinh dudng cho tré hoc duong (tur 5 dén dudi 16 tudi) tai cac
x4 thudc huyén ngheéo, xa dac biét kho khan vung ven bién, hai dao.

1.2.4. Tang cuong cong tac thong tin, truyeq thong va tu van cho phu nit ¢6
thai, ba me nudi con nhd, nguoi chigm soc tré ve loi ich cua viéc cham soc dinh
dudng cho phu nir va tré em 0-16 tudi

1.2.5. Nang cao nang luc cho can bo y té tuyén co so, nhén vién y té thon
ban; ting cuong nguodn lyc va vai tro phdi hop lién nganh vé cai thién cham soc
dinh dudng phu nir, tre em 0-16 tuoi.

1.2.6. Tang cudng cong tac theo ddi, giam sat, khao sat, danh gia va bao cao
nham ndi dung cai thién dinh dudng thuc hién ding muc tiéu, ké hoach, dam
bao tién d6 va hiéu qua.

2. Giai phap thuc hién
2.1. Gidi phdp vé chinh sdch va diéu hanh

- Thuc hién hiéu qu~é cac vdn ban quy pham phap luit, co ché, chinh séach,
quy dinh c6 lién quan/ho trg cho dinh dudng da ban hanh.

- Tiép tuc ra soat, hoan thién hé thong vin ban chuyén mén vé dinh dudng
nham bao dam tinh phu hgp voi thue té.

- Xay dung cac chinh sach mai lién quan dén dinh dudng nham dap tng cac
véAn dé dinh dudng méi ndi va cap thiét.

- Tang cudng phoi hop lién nganh trong chi dao, diéu phdi va hop tac vé
dinh dudng.

- Tang cudng cong tac van dong xa hdi cho cac hoat dong vé dinh dudng.
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2.2. Gidi phdp vé nhén luc

- bBao tao lién tuc cho nhan vién y té, dac biét la nhitng dia ban kho khan

- Nang cao nang luc cho can bg lién nganh gido duc, nong nghiép, bao trg xa
hoéi, phu nit.

2.3. Gidi phdp vé truyén thong

- T6 chirc céc chién dich truyén thong.

- Trién khai cac hoat dong truyén thong vé nghién ciru can thiép thay doi
hanh vi.

- Xéy dung cac tai liéu truyén thong va cac cong cu hd tro cho tu vén, giao
duc truyén thong dinh dudng.

- Truyén thong van dong xa hoi.

- Tang cuong truyén thong trén mang xa hoi.

- Tang cuong truyén thong dai chung két hop v6i céc hinh thirc truyen thong
truc tlep, phat huy lgi thé ctia cac hinh thirc truyén thong mang ban sic vin hoa
vung mién.

2.4. Gidi phdp vé chuyén mén ky thugt

- Xay dung, chpén hoa, phd bién quy trinh, huéng dan k¥ thuat cac can thiép
dinh dudng thiét yéu.

- Pua quy dinh va thuc hién viéc danh gia chét lugng can thiép vao tiéu chi
danh gia hang nam cia cdc co so'y té.

- Thuc hién céc can thiép dinh dudng thiét yéu tai cong dong.

- Trién khai chuong trinh bira an hoc duong va gido duc dinh dudng tai
truong hoc, két hop gia dinh va nha truong trong dam bao dinh dudng va hoat
dong the luc hop ly.

- Xay dung va trién khai ké hoach sin sang Umg pho khan cap hang nim,
chuin bi vé nhan luc va vat tu thiét yéu.

2.5. Giai phap vé nghién citu khoa hoc
- Nghién ctru vé dinh dudng co ban, thuc pham, an toan thuc pham.
- Nghlen ctru danh gia bién dong tinh trang dinh dudng cua tré em, hoc sinh

va céac giai phap can thi¢p phong chéng suy dinh dudng thap coi, thiéu vi chat
dinh dudng trén dia ban kho khan.

2.6. Theo doi, giam sat, danh gid

- X4y dung bo chi tiéu gidm sat, danh gia cac linh vuc dinh dudng déc thu.

- Banh gia tinh trang dinh dudng tré em thong qua diéu tra hang nim va theo
dinh ky.

- Xay dung va thuc hién ké hoach kiém tra, giam sat hoat dong cac tuyén,
lién nganh.
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3. Noi dung hoat dong

3.1. Tiéu dw dn 2: Cai thién dinh duwong (thugc Du an 3)

Chii Tiéu dy dn: By Y té

3.1.1. Hoat djng I: Ra sodt, xdy dung, c@p nhdt, ban hanh cic huéng din
chuyén mon cu thé vé cai thién dinh duong

- Ra soat, bd sung, cap nhat, xdy dung cac van ban hudng dan chuyén mon
cu thé co lién quan, hudng dan vé ham lugng cac vi chat dinh dudng, cac san
pham dinh dudng st dung phu hop vdi cac doi tuong va do tudi cua Chuong
trinh dam bao hiéu qua, an toan va diing cac quy dinh hién hanh.

- Xay dung va ban hanh van ban hudng dan cu }hé chuyén mén, hudng dan
k¥ thuat vé dinh dudng hoc duong cho tré tir du 5 dén 16 tudi, cach thic to chirc
bira an hoc duong.

3.1.2. Hoat djong 2: Ting cu’ong viéc tiép cdn véi cdc can thigp truc tiép phong
chong suy dinh dudng, thiéu vi chit dinh duong cho ba me, tré em duéi 5 tudi
thujc ho gia dinh nghéo va cdn ngheo, vang dic biét kho khan.

- Tham vén ky thuat dé trién khai cég mo hir}h, hoat dong can thi¢p dac thu
vé phong chong suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng theo tirng vung,
tung nhom doéi tuong.

- Pho bién, huéng dan, hd tro chuyén mon k¥ thuat cho can bo dinh dudng
tuyén dudi ciia cac tinh thudc ving nghéo, ving khoé khan trong trlen khai danh
gia, theo ddi, can thiép tinh trang dinh dudng ba me, tré em dudi 5 tudi

- Theo doi, khao sat, danh gia, phan loai tinh trang dinh dudng, vi chat dinh
dudng, khdu phan, ché do an, thoi quen tiéu thu thuc pham cua tré em dudi 5
tudi, phu nit ving nghéo, ving dic biét kho khan.

- Nghlen clru cac giai phap, mo hinh can thiép nham cai thién tinh trang dinh
dudng, vi chat dinh dudng, phuc héi dinh dudng cho céc dbi tuong tré em va
phu nit vung ngheo, vung kho khan.

- Ra soat lai hién trang, thuc hi¢n theo dung quy dinh viéc mua sam toi thiéu
can thiét, tiép nhan, van chuyén trang thiét bi (danh gia tinh trang dinh dudng
cta tré), san pham dinh dudng, tai liéu, dé trién khai cac hoat dong danh gid, can
thiép dinh dudng tai cong dong.

- Xay dung va trién khai mo hinh cai thién dinh dudng, dam bao an ninh
dinh dudng dac thu cho timg vung, mién; xay dung thuc don dinh dudng cho tré
dudi 5 tudi ddc thu cho vung ngheo, ving dic biét kho khan va ap dung thuc
don tai cac trudng mam non thudc cac ving nay.

- Xay dung, cap nhat cac tai liéu chuyén mon vé dinh dudng phu nir tién
mang thai, phy nir mang thai, dinh dudng 1.000 ngay dau doi, dinh dudng tre 2-
5 tudi cho vung ngheo, viing déc biét kho khan; cac huong dan ky thuat vé trién
khai can thiép dinh dudng, phong chong thiéu vi chat dinh dudng, danh gia dinh
dudng cho tré¢ em ho nghéo va can nghéo, ving dac biét kho khan; cac hudng
din bao dam an ninh phong chdng suy dinh dudng, tmg pho vé dinh dudng véi
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tinh huéng khan cap cho tré em tai cac khu vuc kho khan va bi anh huong boi
bién doi khi hau va ung dung phan mém cong nghé sb trong tu van dinh dudng
cho cac vung ngheo, vung kho khan.

3.1.3. Hoat dpng 3: Ting cwong hoat dpng chit lwong bita dn hoc dwong va
gido duc cham soc dinh duiong; bao vé, cham soc cho tré hoc duong (tré tir 5-
16 tuoi)

- Tham yén chuyén mén k§y thuét dé trién khai mo hinh, hoat dong can thiép
cai thién chat lugng bira an hoc duong va giao duc cham soc dinh dudng cho tré
hoc duong.

- Té chirc khao sat, theo ddi, phan loai, danh gia dinh ky tinh trang dinh
dudng, vi chat dinh dudng, khau phan, ché do an, thoi quen tiéu thu thuc pham
cua tré hoc duong (tir 5 dén dudi 16 tudi) vung nghéo, vung dac biét khoé khan,
két hop tu van dinh dudng, dua ra gidi phap cu thé cung véi gia dinh di voi hoc
sinh bi suy dinh dudng.

- Xay dung, cap nhat cac tai liéu chuyén mon, hudng dan ky thuat vé dinh
dudng tré tir 5 dén dudi 16 tudi cho ving nghéo, ving déc biét khé khan.

- Xay dung thuc don dinh dudng bira an hoc duong (tur 5 dén dudi 16 tudi)
nhdm dam bao dinh dudng cho hoc sinh ban tra/ndi trii ving ngheéo, ving kho
khin, dan toc thiéu s va hudng dan, té chic thuc hién bira &n dam bao dinh
dudng cho hoc sinh ban trd/ndi tra.

- Gi4o duc cho tré em vé cham soéc dinh dudng hop ly va ting cuong vén
dong the luc, phong chdng suy dinh dudng, dic biét quan tdm dinh dudng tré em
[tra tudi tién day thi va day thi.

- Pho bién, hudong dan, ho tro chuyén mén k¥ thuat cho can bo y té truong
hoc vé xac dinh cac van dé lién quan dén tinh trang dinh dudng cua tré tudi hoc
duong, phu(mg phap danh gia tinh trang dinh dudng cua hoc sinh, bita d@n hoc
duorng, gido duc dinh duorng, vé sinh an toan thuc pham.

3.2. Tiéu duw dn 2: Truyén thong vé giam nghéo da chiéu (thupc Dy dn 6)
Chii Tiéu dw dn: B¢ Lao dpng- Thuwong binh va Xa hji

Ngi dung hoat djng phan cong vi¢c cua By Y té: Tang cwong cong tdc
thong tin, truyen thong va tw van cho phu nit cé thai, ba me nudi con nho,
nguoi cham soc tré vé loi ich ciia viéc cham séc dinh dwong cho phu nit va tre
em 0-16 tuoi:

- Xay dung, cap nhat, bién tap, cung cap tai liéu va cong cu truyén thong
thiét yéu; phét hanh va truyén thong dudi nhleu hinh thire, ngon ngir phu hgp voi
cac vung, mién, dan toc cho co sy té céc cap vé dinh dudng phu nit tién mang
thai, phyu nit mang thai, dinh dudng 1000 ngay dAu doi, dinh dudng tré tir 2 dén
dudi 5 tudi; tré tir 5 dén dudi 16 tudi..

- Td chuc truyén thong phong chéng suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh
dudng, dinh dudng hop ly theo nhiéu hinh thtrc khac nhau.

o=
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- Tap huan, huéng dan vé ky nang tu van, truyén thong cho ddi ngil can bo y
té lam cong tac chdm séc dinh dudng ba me tré em tuyén tinh, huyén.

3.3. Tiéu dw dn 1, 2: Nang cao nang luc thuc hién, gidm sdat, danh gia (thudc
Duw dan 7)

Chi Tiéu dw dn: Bé Lao dong- Thuong binh va Xa hoi

Néi dung hoat dpng phan cong viéc ciia Bj Y té:
3.3.1. Hogt dpng 1: Ning cao nang lyc cho cin bj y 1é tuyén co sé, nhan vién
y té thon ban, y 1é truong hoc, gido vién cdn by, nhén vién cham sdc, bao vé

tré em cap xd; ting cwong nguon lwc va vai tro phoz hop lién nganh vé cii
thién chdam soc dinh duong phu nit, tré em 0-16 tuoi.

- Tap huan cho can bd y té tuyén tinh, huyén vé cham soc dinh dudng ba me va
tré em, phong chdng suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng, quan ly suy dinh
dudng cap tinh, dinh dudng khan cip va b sung cép nhat kién thirc hing nam.

- Xay dung hé théng quan ly va tang cudng nang luc caa Nhom hanh dong
dinh dudng khan cép', theo ddi anh hudng cua thién tai, tham hoa Ién tinh trang
dinh dudng ba me va tré em.

- T6 chic hoi nghi, hdi thao veé nang cao nang luc can bg y té tuyén co SO,

nhan vién y té thén ban, y té truong hoc, gido vién vé cai thién cham séc dinh
dudng phu nit, tré em 0-16 tudi.
3.3.2. Hoat dong 2: Thuc hién theo doi giam sat viéc trién khai hoat dong
dinh dudng ba me va tré em; 16 chirc gidm sdt tinh trang dinh dwéng tré em tir
0-16 tuéi hang nam tai dia phwong; dinh gid hi¢u qua cia hoat dong cai
thi¢n tinh trang dinh duong ba me, tré em hang nam va sau 5 nam trlen khai;
bdo cdo két qua, dinh hwong, ké hoach cho giai doan 2025-2030 vé cdi thién
tinh trang dinh dwéong ba me va tré em.

- Ung dung cong nghé thong tin trong gidm sat dinh dudng va danh gia tinh
trang dinh dudng tré em tai cong dong.

- T chtrc khao sat, danh gla hiéu qua ctia hoat dong cai thién tinh trang dinh
dudng ba me, tré em 0-16 tudi hang nam, gitra ky va ca giai doan 2022-2025. To6
chirc cac hoat dong danh gia dinh ky theo ké hoach nham xac dinh muc do dat
duoc theo muc tiéu, chi tiéu cu thé so voi quyet dinh phe duyét Chuong trinh.
Dénh gia Chuong trinh bao gdbm: Péanh gia dau ky, danh gia gitra ky, va danh gia
cudi ky.

- Giam sat dinh ky theo cac cudc glam sat chung cua chuong trinh, giam sat
theo linh vuc. Thlet lap quy trinh kiém tra va giam sat, danh gia thuc hién
Chuong trinh; mau bdo cdo kiém tra va giam sat, danh gia thyc hién Chuong
trinh, mau biéu thu thap thong tin Chuong trinh va T chirc cac hoat dong giam

! Nhom Hanh dong Dinh dudng Khan cap (Nutrition In Emergency Working group - NIE-WG). Bugc
Bo Y té thanh lap ndm 2016. Thanh vién nhom dén tir cac cac co quan lién quan cia Bo'Y té, cac co
quan phat tr ién cta Lién Hiép Qudc, td chirc phi chinh phu; cac don vi chuyén nganh dinh dudng ¢
mot so tinh.
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sat thuong xuyén va dinh ky cap nhat céc thong tin lién quan dén tinh hinh thyc
hién Chuong trinh; tong hop, phan tich, danh gia thong tin, dé xuét cac phuong
an phuc vu viéc ra quyét dinh cua cac cap quan ly nham dam bao Chuong trinh
thuc hién dung muc ti€u, ding tién do, dat chat luong va trong khuén kho cac
ngudn luc da duoc xac dinh.

4. Thoi gian thue hién ké hoach: tir nam 2022 dén nam 2025
5. Kinh phi va nguon von giai doan 2022-2025: (chi tiét tai phu luc)

- Tiéu du an 2- thudéc Du an 3, do BO Y té chu tri: tong cong 100 ty dong

- Tiéu du an 2- thudc Du an 6: ndi dung do BO Y té thuc hién tong cong 07
ty dong

- Tiéu du én‘l, 2- thu¢c Du an 7: ndi dung do Bo Y té thuc hién tong cong
25 ty 100 triéu dong.

- Ngudn vén: + Ngan sach trung uong cap: 132 ty 100 triéu dong.

+ Kha nang huy dong vén: chua c6

6. Phan cong thue hién ké hoach
6.1. Vu Strc khoe Ba me-Tré em: Chu tri, hudng dan, don doc, kiém tra, giam sat
viéc trién khai Ké hoach tong thé cia B Y té phan cong cho cac don vi thuc hién
“Cai thién dinh dudng” thudc Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén
viing giai doan 2021-2025.
6.2. Vién Dinh dudng

- BAu mdi, ch tri, chiu trach nhiém t6 chirc, quan 1y, trién khai thuc hién Ké
hoach hoat dong tong thé cia Bo Y té thuc hién “Cai thién dinh dudng” thudc
Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén vfrng giai doan 2021-2025.

- Phéi hop va huéng dan cac dia phuong trién khai thuc hién “Cai thién
dinh dudng” thuoc Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam ngheo bén vimg giai
doan 2021-2025.

6.3. Vu Ké hoach - Tai chinh

- Chu tri phoi hop vdi Vu Strc khoe Ba me-Tré em, Vién Dinh dudng va
cac don vi lién quan, can cu ké hoach hoat dong tong thé duoc phé duyét, kinh
phi dugc phan bd, to chirc tham dinh, giao du toan, phé duyét du toan cac hoat
dong theo quy dinh.

- Huédng dan, kiém tra, giam sat cong tac quan ly tai chinh, ké toan trong
viéc thue hién Ké hoach hoat dong tong thé va hang nam.

6.4. Cac Vu, Cuc, don vi lién quan: Theo chic nang, nhiém vy, chu dong phdi
hop v6i Vu Stc khoe Ba me-Tré em, Vién Dinh dudng dé trién khai thuc hién
cac hoat dong cua Ké hoach hoat dong tong thé va hang nam dugc phé duyét.
6.5. Cac Vién khu vuc truc thuoe Bo Y té (Vién Pasteur Nha Trang, Vién Vé
sinh dich té Tay Nguyén, Vién Y té cong cong TP. Ho Chi Minh): Day manh
cong tac chi dao tuyén, hd trg k§ thuét cho tuyén dudi, thudong xuyén to chirc cac
|&p tap huan cap nhat kién thirc cho can bo lam cong tac dinh dudng.

* Tek +B4-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vn
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PHU LUC
KINH PHI THU'C HIEN GIAI POAN 2022-2025

Don vi: triéu dong

STT

N¢i dung hoat dong

Kinh phi
du kién
nam
2022

Kinh phi
dur kién
nam
2023

Kinh
phi du
kién
nam

2024

Kinh phi
dr kién
nam
2025

Téng
kinh phi
du kién

Hoat dong 1: Ra soit, xdy dung,
cap nhat, ban hanh cic hwéng
din chuyén mén cu thé vé cai
thién dinh duwéng

Hoat dong 2. Tiang cwdng viéc
tiép cén voi cdc can thiép trwe
tiép phong chéng suy dinh
duéng, thiéu vi chit dinh dudng
cho ba me, tré em dwéi 5 tudi
thugc h§ gia dinh nghéo va can
nghéo, vung dic biét khé khin

7.500

20.000

20.000

17.500

65.000

2.1

Tham van ky thuat dé trién khai cac
mo hinh, hoat dong can thi¢p dac
thu vé phong chong suy dinh dudng
va thiéu vi chat dinh dudng theo
tirg ving, timg nhom dbi tugng.’

300

1.500

1.500

1.000

4.300

22

Phd bién, hudng dan, hd trg chuyén
mon k¥ thuat cho can b dinh
dudng tuyén dudi cia cac tinh
thuoc vung ngheo, vung khé khan
trong trién khai danh gia, theo doi,
can thiép tinh trang dinh dudng ba
me, tré em dudi 5 tudi.

900

2.000

2.000

2.000

6.900

23

Theo doi, khao sat, diéu tra danh
gia, phan loai tinh trang dinh
dudng, vi chat dinh dudng, khiu
phan, ché do an, théi quen tiéu thyu
thuc phdm cua tré em dudi 5 tudi,
phu nit vung ngheo, vung dic biét
kho khan...

1.000

3.500

3.500

3.500

11.500

24

Nghién ctru cac giai phap can thiép
nham cai thién tinh trang dinh
dudng, vi chat dinh dudng, phuc
hdi dinh dudng cho cac dbi tugng
tré em va phu nit ving ngheo, vung
kho khan.

1.800

5.000

5.000

5.000

16.800

* Tek +84-28-3930 3279 * wvww.ThuVienPhapLuat.vn
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STT

N¢i dung hoat dong

Kinh phi
du kién
nam
2022

Kinh phi
du kién
nam
2023

Kinh
phi du
kién
nam
2024

Kinh phi
du kién
nam
2025

Téng
kinh phi
du kién

2.5

Ra soat, mua sam, tiép nhan, van
chuyén trang thiét bi danh gia tinh
trang dinh dudng cua tré gdm cén,
thudc do (chiéu cao dung/chiéu dai
nam), thudc do vong canh tay, biéu
dd theo doi tang truong tré em, ,
san pham dinh dudng, tai lieu dé
trién khai cac hoat dong danh gia,
can thiép tai cong dong.

500

1.000

1.000

1.000

3.500

2.6

Xay dung va trién khai mo hinh cai
thién dinh dudng, dam bao an ninh
dinh dudng déc thu cho tung vung,
mién; xdy dung thuc don dinh
dudng cho tré dudi 5 tudi dic thu
cho vung ngheo, ving déc biét kho
khan va 4ap dung thuc don tai céac
trudong mam non thudc cac ving
nay

1.000

4.000

4.000

4.000

13.000

2.7

Xay dung cac tai liéu chuyén mon
vé dinh dudng; cac huéng dan ky
thuat vé trién khai can thi¢p dinh
dudng, phong chdéng vi chét dinh
dudng, danh gia dinh dudng; céc
huéng dan bao dam an ninh thuc
pham, an ninh dinh dudng, tng pho
vé dinh dudng véi tinh hubng khan
va (mg dung phin mém cong nghé
sd trong tu van dinh dudng cho cac
vung ngheo, vung kho khan.

2.000

3.000

3.000

1.000

9.000

Hoat dong 3. Tang cwong hoat
dong chit lwong bita in hoc
dwong va gido duc chiam séc dinh
duwdng cho tré hoc dwong (tré tir
5 dén dwéi 16 tudi)

2.500

10.000

10.000

12.500

35.000

3.1

Tham vén chuyén mén k§ thuat dé
trién khai mo hinh, hoat dong can
thiép cai thién chéat luong bita an
hoc duong va gido duc cham soc
dinh dudng cho tré hoc duong.

300

1.000

1.000

2.300

3.2

T6 chuc khao sat, theo d&i, phan
loai, déanh gia dinh ky tinh trang
dinh dudng, vi chat dinh dudng,

900

3.000

3.500

5.000

12.400

* Tek +B4-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vn



12

STT

Noi dung hoat dong

Kinh phi
du kién
nam
2022

Kinh phi
du kién
nam

2023

Kinh
phi du
kién
nam
2024

Kinh phi
du kien
nam

2025

Tong
kinh phi
du kién

khau phf?m, ché dd an, thoi quen
tiéu thu thuc phdm cua tré hoc
dudng (tir 5 d&én dudi 16 tudi) ving
nghéo, ving dic biét kho khan, két
hop tu van dinh dudng, dua ra giai
phap cu thé cing véi gia dinh dbi
v&i hoc sinh bi suy dinh dudng

3.3

Xay dung, cdp nhdt cac tai li€u
chuyén mén, huéng dan k¥ thuat vé
dinh dudng tré tir 5 dén dudi 16
tudi cho viing nghéo, vung dic biét
kho khan

500

2.000

2.000

2.000

6.500

3.4

Xay dung thuc don dinh dudng bira
an hoc dudng ((tr 5 dén dudi 16
tudi)) nhdm dam bao dinh dudng
cho hoc sinh ban tri/ndi tri viung
nghé¢o, vung kho khan, dan toc
thiéu sé va huéng dan, to chic thuc
hién bita an dam bao dinh dudng
cho hoc sinh ban tra/ndi tra

500

1.000

1.500

1.500

4.500

3.5

Gi4o duc cho tré em vé cham soc
dinh dudng hop ly va tang cudng
van dong thé luc, phong chdng suy
dinh dudng, dac biét quan tdm dinh
dudng tré em lira tudi tién day thi
va day thi

2.000

2.000

2.000

6.000

3.6

Pho bién, hudng dan, hd tro chuyén
mén ky thuat cho can bo y té
truong hoc vé xac dinh cac van dé
lién quan dén tinh trang dinh dudng
cia tré tudi hoc dudng, phuong
phdp danh gid tinh trang dinh
dudng cua hoc sinh, bita dn hoc
duong, gido duc dinh dudng, vé¢
sinh an toan thuc phim

300

1.000

1.000

1.000

3.300

Téng cong

10.000

30.000

30.000

30.000

100.000
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. Tiéu du an 2 - thudc Dy 4n 6 va Tiéu dw an 1 thudc Dy an 7

Pon vi: triéu dong

STT

Tén hoat dong

| giam nghéo da chiéu thujc Dy
| 6-Gidm nghéo vé*thnng tin

‘Xay dung, cap nhat bién tép, cung‘ |

cap tai lleu va cong cu truyen thong
thiét yéu; phat hanh va truyén
thong dudi nhiéu hinh thirc, ngdn
nglt phu hop véi cac vang, mién,
dan toc cho co so y te céc cap vé
dinh dudng phu nir tién mang thai,
phu nit mang thai, dinh dudng
1000 ngay dau doi, dinh dudng tré
tir 2 dén dudi 5 tudi; tré tir 5 dén
dudi 16 tudi.

Kinh
phi dv
kien

nam
2022

450

Kinh
phi duw
kién nam
2023

Kinh
phi du
kién
nam
2024

500 |

25500

Kinh
phi du
kién
nam

1500

1500

1000

Tong
kinh phi
dv kien

4.450

T6 chuic truyén théng phong chong
suy dinh dudng, thiéu vi chét dinh
dudng, dinh dudng hop ly theo
nhiéu hinh thirc khac nhau

50

500

500

500

1.550

Tap huan, huéng dan vé k¥ nang tu
van, truyen thong cho d¢i ngii cén
bo y té 1am cong tac cham soc dinh
dudng ba me, tré em tuyén tinh,
huyén.

| Tiéu Dy 4n 1, 2-
| e thye hién,
n o

gnim sat, (‘ténh
thuqc I)nr in 7-Nang~ 20 ning ly
va glam sat, danh’ ,f
trinh_ -

Niéing cao ning |

500

500

125.100

13.700 |

1.000

Hoat dong 1: Nang cao nang hrc

cho can bq y té tuyen co sa, nhan
vién y té thén ban, y té tru’o’ng
hoc, gido vién can bg, nhan vién
chim soéc, bio ve tré em cip xi;
tang cwdng ngudn lue va vai tro
phéi hop lién nganh vé cai thién
chim séc dinh duwong phu nir, tré
em 0-16 tudi.

1.000

1.000

1.000

3.000

1.1

Tap huan cho can bd y té tuyén
tinh vé cham soc dinh dudng ba me
va tré em, phong chéng suy dinh
dudng, thiéu vi chit dinh duorng,
quan ly suy dinh dudng cap tinh,
dinh dudng khan cap va bo sung
cap nhat kién thuc hing nam

400

500

500

1.400

At
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STT

Tén hoat dong

Kinh
phi du
kién
nam
2022

Kinh
phi du
kién nim
2023

Kinh
phi du
kién
nam
2024

Kinh
phi du
kién
nam
2025

Tong
kinh phi
du kién

1.2

Xay dung hé théng quan ly va tang
cudng nang luc cia nhom diéu
phdi lién té chirc vé hoat dong dinh
dudng khan cip, theo doi anh
hudong cua thién tai, tham hoa 1én
tinh trang dinh dudng ba me va tré
em.

200

200

200

600

1.3

T chirc hoi nghi, hoi thao veé nang
cao nang luc can bg y té tuyén co
so, nhan vién y té thén ban, y té
trudng hoc, gido vién vé cai thién
cham soc dinh dudng phu nit, tré
em 0-16 tudi.

400

300

300

1.000

Hoat dong 2: Thuc hién theo déi
giam sat viéc trién khai hoat
dong dinh dwéong ba me va tré
em; to chirc gidam sat tinh trang
dinh duwdmg tré em tir 0-16 tudi
hang niam tai dia phwong; danh
gia hi¢u qua cuia hoat dong cii
thién tinh trang dinh dwéng ba
me, tré em hang nim va sau 5
nim trién khai; bdo cdo két qua,
dinh hwéng, ké hoach cho giai
doan 2025-2030 vé ci thién tinh
trang dinh duwdng ba me va tré
em.

1.000

1.600

6.800

12.700

22.100

2.1

Ung dung cong nghé thong tin
trong giam sat dinh dudng va danh
gia tinh trang dinh dudng tré em tai
cong dong.

300

300

200

800

22

To chuc khao sat, danh gia hi¢u
qua cua hoat dong cai thién tinh
trang dinh dudng ba me, tré em 0-
16 tudi hang nim va ca giai doan
2022-2025.

600

1.000

6.000

12.000

19.600

23

Giam sat dinh ky theo céac cudc
giam sat chung cua chuong trinh,
theo linh vuc.

 Tbng (+ID)

400

FragET

300

500

500

1.700

110.300

15.200 |

- 32.100

[

28
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