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- Kho khan: nam 2021, nguon lire cho cong tac phong, chong suy dinh
duong tre ern noi chung va ba my tre ern a vung ngheo, vung kho khan chua dap
irng duoc nhu d.u d~n dSn nhiSu hoat dong dinh duong chua diroc tri~n khai
hoac trien khai r~t han chS a nhieu dia phuong, Han nira, anh huang cua dai
dich COVID-19, bien d6i khi hau dang anh huang r~t Ion dSn an ninh thirc
pham va an ninh dinh duong voi nguoi dan a vung ngheo, vung d~c biet kho
khan.
II. CANCU xAYDljNG KE HO~CH

- Luat tre ern nam 2016.
- Nghi dinh s6 27/2022IND-CP, ngay 19/4/2022 cua Chinh phu quy dinh

co che quan ly, t6 chirc thuc hien cac Chuang trinh muc tieu quoc gia;
- Ngh] dinh s6 07/2021IND-CP, ngay 27 thang 01 nam 2021 cua Chinh

phu Quy dinh chu~n ngheo da chiSu giai doan 2021 - 2025;
- Quyet dinh s6 1705/QD-TTg, ngay 12110/2021 cua Thu tu6ng Chinh

phu Ban hanh KS ho?ch tri~n khai Nghi quySt s6 24/20211QH15 ngay 28 thang
7 nam 2021 cua Qu6c he>iphe duy~t chu truang d~u tu Chuang trinh m\1c tieu
qu6c gia giam ngheo bSn vfrng giai do?n 2021-2025;

- QuySt dinh s6 02/QD-TTg, ngay 05/01/2022 cua Thil tu6ng Chinh phu
phe duy~t ChiSn luQ'cQu6c gia vS dinh duang giai do?n 2021-2030 va t~m nhin
dSn 2045;

- QuySt dinh s6 90/QD-TTg, ngay 18/01/2022 cua Thu tu6ng Chinh phil
Phe duy~t Chuang trinh m\1c tieu qu6c gia giam ngheo bSn vfrng giai do?n
2021-2025;

- QuySt dinh s6 02/2022/QD-TTg, ngay 18/0112022 cua Thil tuang Chinh
phil vS quy dinh nguyen t~c, tieu chi, dinh muc phan b6 v6n ngan sach trung
uang va ty l~ v6n d6i ung ngan sach dia phuang thlJc hi~n Chuang trinh m\1c
tieu qu6c gia giam ngheo bSn vfrng giai do?n 2021-2025.

- QuySt dinh s6 353/QD-TTg, ngay 15/3/2022 cua Thil tuang Chinh phu
phe duy~t danh sach huy~n ngheo, xil d~c bi~t kh6 khan vung bili ngang, yen
bi~n va hai dao giai do?n 2021 - 2025;

- QuySt dinh s6 1185/QD-BTC, ngay 20/6/2022 cua Be>Tai chinh vS vi~c
giao dlJ toan kinh phi SlJnghi~p tu ngu6n ngan sach trung uang nam 2022 thlJc
hi~n Chuang trinh m\1c tieu qu6c gia giam ngheo bSn vfrng giai do?n 2021-2025
cua Be>Y tS;

- QuySt dinh s6 1768/QD-BYT, ngay 30/6/2022 cua Be>Y tS vS vi~c banh
ban hanh Huang d~n thlJc hi~n ne>idung "Cai thi~n dinh duang" thue>cChuang
trinh m\1c tieu qu6c gia giam ngheo bSn vfmg giai do?n 2021-2025:

- QuySt dinh s6 ....... .lQD-BYT, ngay .... .1..... .12022 cila Be>Y t~ vS vi~c
ban hanh KS ho?ch ho?t de>ngt6ng th~ cua Be>Y t~ thlJc hi~n "Cai thi~n dinh
duang" trong Chuang trinh m\1c tieu qu6c gia giam ngheo bSn vfrng giai do?n
2021-2025.
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III. ICEHOACH HOAT DONG NA.M2022 CVA BO Y TE. .. .
1. Ml}c tieu
1.1. Muc tieu chung

Quan ly, chi dao, huong dfrn, h6 tro ky thuat dia phuong buoc d~u thuc
hien duoc cac can thiep cai thien tinh trang dinh duong va giam suy dinh duong
thap coi, cham soc sire khoe, nang cao thS trang va tarn voc cua tre em duoi 16
tu6i thuoc hQngheo, hQ c~n ngheo, hQmoi thoat ngheo va tre em sinh song tren
dia ban huyen ngheo, xa d~c biet kho khan vung bai ngang, ven biSn va hai dao.
1.2. Ml}c tieu Cl}th~

1.2.1. Nang cao nang hrc cho cac dia phuong buoc d~u thuc hien duoc cac
can thiep true tiSp phong, chong suy dinh duong, thiSu vi ch~t dinh duong cho
ba my, phu nu tuoi sinh de, tre em duoi 5 tu6i thuoc hQ gia dinh ngheo va c~n
ngheo t~i cac xa thuQc huy~n ngheo, xa d~c bi~t kho khan vung ven biSn, hai
dao.

1.2.2. Ban hanh hu6ng dfrn chuyen mon ky thu~t vS bua an hQc duang va
giao d\!c cham soc dinh duong cho tre hQc duang (til 5 dSn duai 16 tu6i) t~i cac
xa thuQc huy~n ngheo, xa d~c bi~t kho khan v-ungven biSn, hai dao.

1.2.3. Cac thong thi~p, nQi dung cong tac thong tin, truySn thong va tu v~n
cho ph\! nu co thai, ba my nuoi con nho, nguai cham soc tre vS lQ'ifeh cua vi~c
cham soc dinh du5'ng cho ph\! nu va tre em 0-16 tu6i duQ'cxay d\fllg va ph6 biSn.

1.2.4. Nang cao nang l\fc cho can bQy tS tuySn ca sa, nhan vien y tS thon
ban; tang cuang ngu6n l\fc va vai tro ph6i hQ'plien nganh vS cai thi~n cham soc
dinh duong ph\! nu, tre em 0-16 tu6i.

1.2.5. T6 chuc theo d5i, giam sat h6 trQ'ky thu~t va bao cao kSt qua ho~t
dQng.
2. Ghli phap thl}'Chi~n
2.1. Giiii phtip vJ chinh stich va iliJu hanh

- Th\fc hi~n hi~u qua cac van ban quy ph~m phap lu~t, ca chS, chinh sach,
quy dinh co lien quan/h6 trQ'cho dinh duong da ban hanh.

- TiSp h,lc ra soat, hoan thi~n h~ th6ng van ban chuyen mon vS dinh duong
nh~m bao dam tinh phu hQ'pvai th\fc tS.

- Tang cuang ph6i hQ'p lien nganh trong chi d~o, diSu ph6i va hQ'Ptac vS
dinh du5'ng.
2.2. Giiii phtip vJ nhiin l'!-'c

- Dao t~o lien t\!Ccho nhan vien y tS, d~c bi~t la nhfrng dia ban kho khan
- Nang cao nang l\fc cho can bQlien nganh giao d\!c, nong nghi~p, bao trQ'xa

hQi, ph1,lnu.
2.3. Giiii phtip vJ truyJn thong

- T6 chuc cac chiSn dich truySn thong.
- Xay d\fng cac tai li~u truySn thong va cac cong C1,lh6 trQ'cho tu v~n, giao

d\!c truySn thong dinh du5'ng.



5

- Tang cirong truyen thong tren mang xii hoi.
2.4. Giaiphtip vJ chuyen miin ky thu~t

- Xay dung, chu~n hoa, ph6 bi~n quy trinh, huang d&nky thuat cac can thiep
dinh dirong thi~t y~u.

- Thirc hien cac can thiep dinh duong thi~t yeu tai cong dong.
- Xay dung va trien khai k~ hoach sin sang ling pho kh~n c~p hang nam,

chuan bi v~ nhan lire va vat tu thiet yeu.
2.5. Giaiphiip vJ nghien cuu khoa hoc

- Nghien ciru v~ dinh duong co ban, thirc pham, an toan thuc pham.
- Nghien ciru danh gia bien dong tinh trang dinh duong cua tre em, hoc sinh

va cac giai phap can thiep phong chong suy dinh duong thap coi, thieu vi ch~t
dinh dirong tren dia ban kho khan.
2.6. Theo diii,giam sat, ilanh gia

- Xay dvng bQchi tieu giam sat, danh gia cac lInh vvc dinh duang d?c thu.
- Danh gia tinh tr<;lngdinh duang tre em thong qua di~u tra hang nam va thea

dinh kyo
- Xay dvng va thvc hi~n k~ hO<;lchki~m tra, giam sat hO<;ltdQng cac tuy~n,

lien nganh.
3. NQidung ho~t dQng nam 2022
3.1. Ti~u dl}'an 2: Cai thi~n dinh du'frng (thuQc Dl}'an 3)
Chii Tiiu dlJ'an: Bp Y Ii
Npi dung hOfltilpng:
3.1.1. Nhom hOfltilpng 1. Tang cU'iJ'ngvi~c tiip c~n vO'icac can thi~p trlJ'ctiip
phong chang suy dinh dU'ifng,thiiu vi chat dinh dU'ifngcho ba m{!, tre em
dU'ui5 tuJi thupc hp gia dinh nghiw va c~n ngheo, vung ilijc bi~t kho khan

- T6 chuc cac hQi thao, cUQchc;>ptham v~n ky thu~t d~ tri~n khai cac mo
hinh, hO<;ltdQng can thi~p d?c thu v~ phong ch6ng suy dinh duang va thi~u vi
ch~t dinh duang thea tUng vung, tung nhom d6i tlf<;mg.

- Ph6 bi~n, huang d&n,h6 tre;>'chuyen mon ky thu~t cho can bQ dinh duang
tuy~n duai Clla cac tinh trong tri~n khai cac hO<;ltdQng can thi~p cai thi~n dinh
duang t<;lidia phuong, danh gia, thea d5i, can thi~p tinh tr<;lngdinh duang ba my,
tre em duai 5 tu6i.

- Khao sat, di~u tra tinh tr<;lngdinh duang, kh~u ph~n va thoi quen tieu thl,l
thgc ph~m clla tre em duai 5 tu6i, phl,lnu vung ngheo, vung d?c bi~t kho khan.

- Ti~n hanh nghien cuu cac giai phap can thi~p va nghien eliU phat tri~n san
ph:lm dinh duang nh~m cai thi~n tinh tr<;lngdinh duang, vi ch~t dinh duang,
phl,lc h6i dinh duang cho cac d6i tU<)'llgtre em va phl,lnu vung ngheo, vung khO
khan (nghien Clrugiai dO<;ln1).

- Thgc hi~n thea dung quy dinh vi~c mua, ti~p nh~n, v~n chuy~n trang thi~t
bi danh gia tinh tr<;lngdinh duang Clla tre d~ tri~n khai cac hO<;ltdQng danh gia,
can thi~p t<;lic(>ngd6ng.

--- -------------------------------------
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- Xay dung va trien khai mo hinh cai thien dinh duong, dam bao an ninh
Iuong thuc hQ gia dinh d~c thu cho tung vung, mien; xay dung thirc don dinh
duong cho tre duoi 5 tu6i dac thu cho vung ngheo, vung d~c biet kho khan va ap
dung thuc don tai cac tnrong m~m non thuoc cac vung nay (giai doan 1).

- Xay dung cac tai lieu chuyen mon vS dinh duong phu nir tiSn mang thai,
phu nG mang thai, dinh duong 1000 ngay d~u doi, dinh duong tre 2-5 tu6i cho
vung ngheo, vung dac biet kho khan; cac huang dftn ky thuat vS triSn khai can
thiep dinh duong, vi chat dinh duong, danh gia dinh dirong cho tre em hQngheo
va can ngheo, vung d~c biet kho khan; cac huang dftn bao dam an ninh thuc
pham, an ninh dinh duO'ng, {rngpho vS dinh dUOngvai tinh hu6ng kh§.n c~p cho
tre em t~i cac khu vvc kho khan va bi anh hUOng boi biSn d6i khi h~u va {rng
dVng ph~n mSm cong ngh~ s6 trong tu v~n dinh duO'ng cho cac vung ngheo,
vung kho khan
3.1.2. Nhom hO{lt i/{jng 2. Tang cu'()'ng hO{lt il{jng chat lUlIng bii'a an hpc
iluo'ng va giao d(lc cham soc dinh dU'ii'ng cho tre hpc i/U'iJ'ng(tre 5-16 tuJi)

- T6 ch{rc hQi thao/cuQc h<;lptham v~n chuyen mon ky thu~t dS triSn khai mo
hinh, ho~t dQng can thi~p cai thi~n ch~t lugng bGa an h<;lcduang va giao dvc
cham soc dinh duong cho tre h<;lCduOng.

- T6 ch{rc danh gia, thea d6i dinh ky tinh tr~ng dinh duOng, vi ch~t dinh
duong, kh§.uph~n, chS dQan, thoi quen tieu thv thvc ph§.mcua tre h<;lcduang (tiI
5 dSn duai 16 tu6i) vung ngheo, vung d~c bi~t kho khan, kSt hgp tu v~n dinh
duO'ng, dua ra giai phap cv thS cling vai gia dinh d6i vai h<;lcsinh bi suy dinh
duong.

- Xay dVng, c~p nh~t cac tai li~u chuyen mon, huang dftn ky thu~t vS dinh
dUOngtre tiI du 5 dSn 16 tu6i cho vung ngheo, vung d~c bi~t kho khan.

- Xay dVng thvc don dinh duO'ng bGa an h<;lcduang (til 5 dSn duai 16 tu6i)
nh~m dam bao dinh dUOng cho h<;lcsinh ban tm/nQi tm vung ngheo, vung kho
khan, dan tQc thiSu s6 va huang dftn, t6 ch{rc thvc hi~n bGa an dam bao dinh
duong cho h<;lcsinh ban tm/nQi tm.

- Ph6 biSn, huang dftn, h6 trg chuyen mon ky thu~t cho can bQ y tS truang
h<;lcvS xac dinh cac v~n dS lien quan dSn tinh tr~ng dinh duong cua tre tu6i h<;lc
duang, phuong phap danh gia tinh tr~ng dinh duong cua h<;lcsinh, bGa an h<;lc
duang, giao dvc dinh duong, v~ sinh an toan thvc ph§.m
3.2. Ti~u dl}'an 2: Truy~n thong v~ giam ngheo da chi~u (thuQc Dl}'an 6)
Chit TiJu d(l' an: BQLao dQng- ThU'O'ngbinh va Xii hQi
N{ji dung hO{lt i/{jng phfzn cong vi~c cita B{j Yd:

Tang cuang cong tac thong tin, truySn thong va tu v~n cho phv nG co thai,
ba my nuoi con nho, nguai cham soc tre vS 19i ich cua vi~c cham soc dinh
dUOngcho phv nG va tre em 0-16 tu6i:

- Xay dl!ng tai li~u truySn thong, cung c~p thong tin, tai li~u, nQi dung thiSt
ySu vS truySn thong dinh dUOngba my, tre em thong qua vi~c san xu~t, bien t~p
thong tin, chuyen trang vS dinh duong trong giam ngheo t~i trang Web cua BQY
tS va Vi~n Dinh duOng, tai li~u truySn thong, nQi dung vS phong chtmg suy dinh
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dirong va thiSu vi ch~t dinh duong cho ba me va tre em 0-16 tuoi, phil hop thea
dan toe, vung miSn.

- Tap hu~n nang cao nang lire truyen thong cho can bQy tS va lien quan tuyen
tinh va huyen.

- Xay dung, t6 chirc thuc hien cac chuang trinh thong tin va truyen thong vS
cong tac cai thien dinh duong cho ba me va tre em trong Chuang trinh giam
ngheo bang hinh thirc t6 clnrc cac hQinghi, hQi thao, chiSn dich, IS phat dong vS
dinh dtrong.
3.3. Ti~u d\f an 2: Giam sat, danh gia (thuQc D1}'an 7)
Chu TiJu d(l' an: B{JLao i/{Jng- Thuongbinh vaXii h{Ji
N{Ji dung hoa: i/{Jngphan ding vifC cua B{J Y Ii:

- T6 chirc huang d~n cac dia phuong thuc hien kiem tra, giam sat va danh gia
tren dia ban; each thirc t6 chirc thu thap thong tin va danh gia thea biSu m~u.

- ThiSt l~p quy trinh kiSm tra va giam sat, danh gia th\fChi~n; cac m~u biSu
thu th~p thong tin, m~u bao cao kiSm tra va giam sat, danh gia th\fc hi~n TiSu d\f
an 2 trong Chuang trinh giam ngheo.

- T6 chuc cac ho~t dQng giam sat thuemg xuyen va dinh ky c~p nh~t cac
thong tin lien quan dSn tinh hinh th\fc hi~n TiSu d\f an 2; t6ng hqp, phan tich,
danh gia thong tin, dS xu~t cac phuang an ph\lc V\l vi~c ra quySt dinh cua cac
c~p quan ly nh~m dam TiSu d\f an 2 th\fc hi~n dung m\lc tieu, dung tiSn dQ, d~t
ch~t luqng va trong khuon kh6 cac ngu6n l\fc d1lduqc xac dinh.
4. ThO'i gian th\fc hi~n k~ ho~ch: D\f kiSn tu thang 9 dSn thang 12/2022.
5. VBn va nguBn vBn nam 2022: (Chi ti~t t~i PhI). II}.c)

- TiSu d\f an 2- thuQc D\f an 3 do BQY tS lam Chu tiSu d\f an 2: 10 ty d6ng.
- TiSu d\f an 2- thuQcD\f an 6: 500 tri~u d6ng (BQTai chinh d1lc~p cho BQY tS).
- TiSu d\f an 2- thuQcD\f an 7: 01 1)' d6ng (BQTai chinh d1lc~p cho BQY tS).
- Ngu6n v6n: +Ngan sach trung uang c~p: 11,5 ty d6ng.

+Kha nang huy dQng v6n: chua co
6. Philn cong th\fc hi~n k~ ho~ch ho~t dQng nam 2022
6.1. V\l Suc khoe Ba m~-Tre em:

Chu tri, huang d~n, don d6c, kiSm tra, giam sat vi~c triSn khai KS ho~ch
nam 2022.
6.2.Vi~n Dinh ducrng:

- D~u m6i, chu tri, chiu trach nhi~m t6 chuc, quan ly, triSn khai th\fc hi~n KS
ho~ch ho~t dQng nam 2022 cua BQY tS th\fc hi~n "Cai thi~n dinh ducrng" thuQc
Chuang trinh m\lc tieu qu6c gia giam ngheo bSn vfrng giai do~n 2021-2025 (g9i
la kS ho~ch nam 2022).

- Ph6i hqp va huang d~n cac dia phuang triSn khai th\fc hi~n "Cai thi~n dinh
ducrng" thuQc Chuang trinh m\lc tieu qu6c gia giam ngheo bSn vfrng giai do~n
2021-2025.
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6.3. vo KS hoach-Tai chinh:
Chu tri phoi hop voi Vu Sire khoe Ba my-Tre em, Vien Dinh duong va cac

don vi lien quan, huang d~n, kiem tra, giam sat cong tac quan ly tai chinh, kS
toan trong viec thirc hien KS hoach nam 2022.
6.4. Cac Vu, C\lC, don vi lien quan:

Theo chirc nang, nhiem vu, chu dong phoi hop voi Vu Sire khoe Ba my-Tre
em, Vien Dinh duong dS trien khai thirc hien cac hoat dong cua KS hoach nam
2022 duoc phe duyet.
6.5. Cac Vi~n khu vue tnrc thuoc B(>(Vi~n Pasteur Nha Trang, Vi~n V~ sinh
dich tS Tay Nguyen, Vien Y tS cong cong TP He, Chi Minh):

DAy manh cong tac chi dao tuyen, h6 tro ky thuat cho tuyen duoi tlurong
xuyen t6 chirc cac lap t~p hufin c~p nhat kien thirc cho can b(>lam cong tac dinh
duong,
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PHULUC. .
KINH PHi THV'C HI~N NA.M 2022

Dan vi: trieu d6ng

1.1.4 Nghien ciru cac giai phap can thiep va nghien ciru phat san
dinh duong nham cai thien tinh trang dinh dirong, vi ch~t dinh dirong,
phuc h6i dinh duong cho cac d6i nrong tre em va phu nu vung ngheo,

kho khan ciru .ai doan 1
1.1.5 nhan, van trang bi danh gia tinh trang dinh dirong

cua tre can, thiroc do (chieu cao dung/chien dai nam), thuoc do yang
canh tay, bieu d6 thea doi tang tnrong tre em, thu6c men, san pham dinh
duong, tai lieu d~ tri~n khai cac hoat dong danh gia, can thiep tai cong
dong.

1.800

500

1.1.6 Xay dung va tn khai mo hinh cai thien dinh duong, dam bao an ninh
luang thirc hQ gia dinh d~c thu cho tung vung, mien; xay dung thuc don
dinh duong cho tre duoi 5 tu6i d~c thu cho vung ngheo, vung d~c bi~t kh6
khan va ap d\lng th\fc dcrn t~i cac truOng m~m non thuQc cac vung nay
(giai do~n 1).

1.000

1.1.7 Xay d\ffig cac tai li~u chuyen mon dinh dUOngph\l nu. mang thai,
ph\l nu mang thai, dinh duang 1000 ngay d~u dai, dinh dUOngtre 2-5 tu6i
cho vung ngheo, vung d~c bi~t kh6 khan; cac huang d~n ky thu~t v~ tri~n
khai can thi~p dinh duOng, vi ch~t dinh duong, danh gia dinh dUOng cho
tre em hQ ngheo va c~ ngheo, vung d~c bi~t kh6 khan; cac huang d~n
bao dam an ninh th\fc ph~m, an ninh dinh duOng, l'rng ph6 v~ dinh duong
vai tinh huang kh~n dp cho tre em t~i cac khu v\fc kh6 khan va bi anh
hu6ng boi bi~n d6i khi h~u va ung d\lng ph~n m~m cong ngh~ s6 trong tu
v~n dinh cho cac kh6 khan.

~~T0=r~~~~----=-~~~~~~~

2.000

chuc hQi thao/cuQc hcm tham chuyen mon ky thu~t khai
mo hinh, ho~t dQng can thi~p cai thi~n ch~t luqng bua an hQc ducmg va

d\lc cham s6c dinh cho tre
900
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STT NQi dung hoat dQng Kinh phi
nam 2022

dinh 5001.2.3

500

1.2.5 300

Xay dung tai lieu thong, cung thong tin, tai lieu, nQi dung
yeu vS truyen thong dinh duong ba my, tre em thong qua viec san xuat,
bien t~p thong tin, chuyen trang vS dinh dirong trong giam ngheo tai trang
Web cua Vien Dinh duong, tai lieu truyen thong, nQi dung vS phong,
chong suy dinh dirongva thiSu vi ch~t dinh dirong cho ba my va tre em 0-
16 tu6i thee dan miSn.

2.3 50

chirc huang cac dia phirong thuc hien ki tra, giam sat va danh
gia tren dia ban; each thirc t6 clnrc thu thap thong tin va danh gia thee
bieu m~u.

3.2 l~p quy trinh tra va giam sat, danh gia thuc hien; cac 100
thu thdp thong tin, m~u bao cao kiem tra va giam sat, danh gia thuc hien
TiSu an 2.

11.500

3.3 chirc cac hoat dong giam sat thuong xuyen va dinh ky cap nhat cac 300
thong tin lien quan dSn tinh hinh thvc hi~n TiSu dv an 2; t6ng hQ'P,phan
tich, danh gia thong tin, dS xu~t cac phucmg an phvc vv vi~c ra quySt dinh
cua cac c~p quan ly nh~m dam TiSu dv an 2 thvc hi~n dung mvc tieu,
dung tiSn dQ, d;;ttch~t IUQ11gva trong khuon kh6 cac ngu6n Ivc dll duQ'c

*Ghi chu: ml;lC 2+3: B9 Tai chinh da co QD 1185IQD-BTC ngay 201612022giao dl! (oan cho
B9 Y d: 1,5 tY d6ng.




